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1. O01me mMo10KeHus.

1.1. Hacrosimee «llonoxkeHne o TEKyIIeM KOHTPOJIE YCIIEBaEMOCTH,
MPOMEKYTOUYHOH M MTOTOBOM aTTeCTallud OOydarommxcsi B MyHHITUIIAIEHOM
OI0/KETHOM 00pa3oBaTeIbHOM YUPEKJICHHH JOTOJHUTEIIBHOTO 00pa30BaHMUs
nereii «KuHrmcenrickas JeTCKO-IOHOIIECKAas CHOPTUBHAs IKojia «SMOypr»
(manee — IlonokeHue) periaMeHTHPYET (OPMBI, MEPHOAMYHOCTh M IOPSIOK
TEKYIIEr0o KOHTPOJISI YCIIEBAEMOCTH, a TaKXe€ IPOBEJCHUS MNPOMEKYTOUHOM H
utoroBo arrectanmu odyvarommxcss MBOY IO/ KIIOCII «SAMOypr» (manee —
VYupexnenue).

1.2. Hacrosmee  Ilonmoxenue  pa3paboTaHO B COOTBETCTBHU  C
®denepanbapiMu 3akoHamMu «O0 obOpaszoBanmu B Poccuiickoit @enepamum», «O
dbuznyeckoil KyapType U cnopte B Poccuiickoit denepauuny», denepaabHbIMU
CTaHJapTaMU CIIOPTUBHOM TMOJTOTOBKMA IO BUJaM cropTa, ¢eaeparbHbIMU
HOPMATUBHBIMH aKTaMH, JOTOJIHUTEIbHBIMUA OOpPa30BATEIbHBIMU IPOTpaMMaMU
0 BUJaM CTIOPTa, pa3paO0TaHHBIMU YUPEXKICHUEM U YCTaBOM YUpPEKICHUS.

1.3. BHecenne wu3MeHEeHHW U [OIOJHEHUII B Hacrosmee llomoxenue
oCcyliecTBIIsIeTcsl 1o pemeHnto [legarornyeckoro coBeTta W yTBEPKIACTCS
MIPUKA30M JUPEKTOPA YUPEKICHUA.

Il. Buabl KOHTpPOJISI yCclIeBaeMOCTH

2.1. B nacTosmiem [1o10XeHUN UCTIONB3YIOTCS CICAYIOIINE OMNpeIeISHUS:

X/

¢ Texkymmii KOHTPOJIbL YycmeBaeMocTH — ¢GopMa IMEAaroruyecKoro
KOHTPOJII CIOPTUBHOM (opMbI  0OydaronIuxcsi, OCBOEHHS MMM Pa3fesioB
o0pa30oBaTeabHOM MPOrpaMMbl MO BHly CIOPTA B MEPUOJT OOYUEHUSI.

% IIpomexxyTouHasi arrectamusi — QopMa MEIArOTHYECKOrO KOHTPOJIS
JUHAMUKH POCTa «CHOPTUBHOM (POPMBI» U MPOTHO3UPOBAHMS CIIOPTHUBHBIX J0C-
TUXKEHUN 00y4aronIMXcsl Ha ONPEAEIEHHOM 3Tare MOJArOTOBKH.

% HroroBass arrectaumsi - ¢dopMa OICHKH IO KaXKIOH MPEeIMETHOM
00JIaCTH TOMOJIHUTETFHON 00pa30BaTeILHOM MPOTPAMMBI.

2.2. Kaxaplii U3 BUIOB KOHTPOJISI UMEET CBOM IICNIH, 3a7a9l U (DOPMBI.

2.3. CpoKu KOHTPOJBHBIX MEPONPHUATHI B YUPEXKICHUH TPOBOASTCS B
COOTBETCTBHH C YICOHBIMU TIJIAHAMM.

I11. Tekymuii KOHTPOJIb yCIIEBA€MOCTH

3.1. Tekymmuii KOHTPOJb YCHEBAaEMOCTH — OLIEHKAa KauecTBa YCBOCHUS
COZIEp’KaHMS pA3/CIIOB IPOTPAMMBbI, BBIIIOJHEHUS TPEHUPOBOYHOIO 3aJaHUs
00y4aroLUMHucs, 1o pe3yabTaTaM IPOBEPKH.

3.2. Texkymieil  KOHTpPOJIb  yCHEBA€MOCTH  IPUMEHSIETCS KO  BCEM
oOyyarommmcst Y upexaeHusl.

3.3. ®opMy TEKyHIEro KOHTpOJISI YyCIEBA€MOCTH BBIOMpAET TpEeHEp-
OpernojaBaTeslb € YYETOM KOHTHMHIEHTa OOydaroluxcs U COJAEp KaHUsA
TEOPETHUYECKOr0 MaTeprasa U TPEHUPOBOYHBIX 3a/1aHHM.



3.4. ®opmaMu TEKYIIETO0 KOHTPOJIS SIBISIOTCS:

— BBINIOJIHEHUE y4eOHOTO TIIaHa;

— y4acTHe B COPEBHOBaHWSX (IIKOJbHbIC, MYHHUIUNAJIbHBIC, PETHOHAIBHBIC,
MEXpETHOHAIbHBIE, BCEPOCCHIICKHE, MEKIYHAPOIHBIC);

— JIMYHOCTHBIE TOCTHKECHUST 00yUarOIINXCS;

— BBINOJIHEHUE KJIACCU(UKAIMOHHBIX HOPM JUIS TPUCBOCHUS CHOPTHBHBIX
pa3psIoB 10 BHIY CIIOPTa;

— KOHTPOJIb ~ 3HAaHUM  OOYYalImMXCS B  COOTBETCTBUM C  pa3/eiaMu
00pa30BaTeNbHBIX MPOTpaMMam;

— WHCTPYKTOPCKAs U CyJAeHcKas MpaKTHKa

3.5. Ha ocHoBanum mnoxkazareneil pe3yibTaTOB BBIOJHEHHUS TpeOOBaHUM
TEKyIIeH yCIIeBaeMOCTH, B TeUeHHE Y4eOHOTO rojia, OnpenesseTcs] KaueCTBEHHBIN
YPOBEHb MOATOTOBIEHHOCTU OOyuwaromuxcs. KonuuecTBeHHbIE M KaueCTBEHHBIE
NOKAa3aTelIM BBINOJHEHHMs y4eOHBIX TpeOOBaHUM, OOECHEeYMBAIOT  JOIYCK
oOyuJaroluxcs K IpoOMeKyTOYHON aTTeCTalluu.

V. IIpome:kyTouHas aTTecTanus

4.1. TlpomexxyTouHass  aTTeCTalUsi — ONpENEJICHUE YPOBHS OCBOCHHS
OoOy4JaronMMUCss 00pa30BaTENIbHBIX MPOTpaMM IO BUAAM CIOPTA, MOCIE KaKI0TO
srana (mepuoga) oOydeHHUs, IJis1 TMEPeBOJa Ha MOCIEAYIOMMN ATan (mepuon)
oOy4eHus.

3amaun aTTecTallluu:

— BBINIOJIHGHHE B TIOJHOM OOBEeMe 00pa3oBaTENbHBIX MPOTPaMM 110 BHJAM
CIopTa Ha dTanax CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKH;

— ONpeleNieHuE YPOBHS  IMOATOTOBICHHOCTH OOYyYalOUIUXCS 10  KaXIaou
npeaMeTHON 00J1acTH 00pa30BaTENbLHON MPOTPAMMBIL;

— TOATrOTOBKa oOyuarommxcs K BblmosHeHHio Tpeboannii EBCK  mnsa
MOJTYYCHUS ¥ TIOJITBEPKACHUS CIOPTUBHBIX Pa3psiOB;

— KOMIUIEKTOBaHHE COOPHBIX KOMaH A YUPEeKICHUS 110 BUIAM CIIOPTa;

— KOMIUIEKTOBaHHE TPYyII, B COOTBETCTBUM C YPOBHEM IMOATOTOBKHU
00yJaroImxcs.

4.2. OOpazoBaTeNbHBIC MPOTPAMMBI B YUPEXKICHUH  PEaTU3YIOTCS
MOATAITHO, C 3aYUCIICHUEM OO0YyJYaloIMUXCs Ha KaXIbli dTar (Meproj1) MOArOTOBKU
TP YCJIOBUH TIOJIOKUTEILHBIX PE3YIBTATOB OCBOCHHUS ITPOTPaAMM.

4.3. ATtrectanus npoBoauTCcsA B (hOpME TECTOB-YIPAKHEHUM (KOHTPOJIbHBIE
HOPMATHBBI), KOTOPbIE OTPaXKAIOT TPU KAYECTBEHHBIX YPOBHA IOKa3zaTened -
oOmein (bu3HYECcKOi, cnenuaibHOM  (U3MYECKOM M TEeXHUYECKOU
MOJATOTOBJIEHHOCTH.

4.4, Attectanus SBIAETCS 00s3aTeNbHOM Uil BCeX OOydYaroluxcs
Yupexaenus, KpoMme 00yJaromuxcs 1Mo o0Iepa3BUBaIONUM IPOrpaMMam.

4.5. IlpomexxyTouHas arTecTaluus MPOBOJUTCS:



— I OOyYaromuXCsl ATANOB HAYaJIbHOW TOJTOTOBKH, TPEHUPOBOYHOTO JTama
(HayanpHAas CIieMaIM3allns) — OJUH pa3 B roj - Maii,

— i1 00yYaroIIuXxcsi TPEHUPOBOUYHOTO dTarna (yriyOoJeHHas Creruain3amms) —
JIBa pa3 B TOJI: - OKTSIOpb, Maii.

4.6. lns OCyIIECTBICHUS KOHTPOJS 3a CHEIUATBHOW (TEXHUYECKOM)
MOJATOTOBKOM OOy4YaromMxcs, MeJarorndyeckue pabOTHUKM  pa3padaThIBAIOT
HOPMATHBBI, KOTOPbIE COOTBETCTBYIOT JAHHOW 00pa30BaTEbHON MPOTrpaMMeE I10
BUJy CIOpTa, YCJIOBUAM TMPOBEACHUS Y4YCOHO-TPEHUPOBOUHBIX  3aHITHH.
HopmaTtuBHble TpeOOBaHUsI pacCMaTpUBAIOTCS U yTBepkaarorces [lenarornueckum
COBETOM.

4.7. Pe3ynpTaThl BBHINOJHEHUS YYCOHBIX HOPMATHBOB, OTPa)alOTCS B
IIPOTOKOJIAX CHA4Y¥ KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB W 3aHOCATCS B JKypHall ydeTa
I'PYIIOBBIX 3aHATHH. JIMUHOCTHBIC JOCTHXKCHHS 3aHOCATCS B JUYHBIC KapTOUYKU
oOydJarommxcs.

4.8. [lns mnpoBeAcHHS TPOMEKYTOUYHOW aTTeCTallid B YUPEeKICHUH
CO3JACTCSI KOMHUCCHA, COCTaB KOTOPOM YTBEPXKAACTCA NPUKA30M Iupekropa. B
COCTaB KOMHUCCHUH MOTYT BXOJIUTh: AUPEKTOP, 3AMECTUTEIb TUPEKTOPA MO y4eOHO-
BOCIIMTATEIBHON PabOTe, MHCTPYKTOP — METOUCT, TPEHEP-IIPETIOAaBaTENb.

4.9. Omenka mokaszaTeleid MPOBOIUTCA C y4E€TOM BHAA CIIOpPTa W dTama
(mepuona) ooyuenwms (I[Tpmtokenus Ne 1-12).

4.10. Ilpu mpoBeAeHUH aTTECTAllUd MOTYT TPUCYTCTBOBATH POIUTEIH
(luila ¥UX 3aMeHsIoNIUe), TPEJCTABUTENN YUpekKIeHUs, Ha 0a3e KOTOpOro
MPOBOJIATCA TPEHUPOBOYHBIC 3aHSATHSI.

4.11. HeynoBieTBOpUTEIbHBIE PE3YIbTaThl MPOMEXKYTOUHON AaTTECTAIMH
10 OJTHOMY WJIM HECKOJIbKMM BHUJaM KOHTPOJBHBIX HCIBITAHUN 00pa3oBaTEIbHOU
MPOrpaMMbl WJIM HE MPOXOKIACHUE TTPOMEKYTOUYHON aTTECTAIlMU MPU OTCYTCTBUU
YBAKUTEIBHBIX ~ MPUYMH, TMPU3HAIOTCA  aKaJEMHUYECKOM  3a0JDKEHHOCTBIO.
Oobyuaromuecs 00s13aHbl TUKBUANPOBATH aKAAEMHUECKYIO 33J0KEHHOCTb.

4.12. OOywuarouiyecsi, HE BBINOJHUBIIME TPEOOBAHMUS  KOHTPOJIHHO-
NEepPEeBOIHBIX HOPMATHUBOB, pemeHueM [lemarornueckoro coBeTa OCTalOTCS Ha
MOBTOPHBIA TOJl OOy4Y€HHsS WIM TEPEeBOJATCA B CIOPTUBHO-03J0POBUTEIbHBIC
IpYIIIBI.

HpOMe)KyTO‘IHaﬂ arrecranmda Ha 3TaIlie HAYaJIbHOM MNOATOTOBKM.

4.13. OGyuarouuiicsi, OKOHYMBIIMI MpOrpaMMmy JTana HavaJbHON
NOJTOTOBKM, CYUTAECTCAd AaTTeCTOBAaHHBIM K MOXET ObITh TIepeBelleH Ha
TPEHUPOBOYHBIN ATaM, MPHU YCIOBUU:

— BBITIOJTHEHUS Y4eOHOM MPOTPAMMBI B TIOJTHOM 00BEME;
— BBITIOJTHEHUS] KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB JIJIsl TAHHOTO 3Tarna o0y4eHus,
— OTCYTCTBUSI MEAMIIMHCKHUX TIPOTHUBOIIOKA3AHHM.



IIpome:kyTOYHAs aTTeCTALMSA HA TPEHUPOBOYHOM 3TAaIle.

4.14. Ha TpeHUpPOBOYHOM OdTalie NpU  YCIOBUU  MOJIOKHUTEIIBHBIX
pe3yibTaTOB ClAaud KOHTPOJIbHO-TIEPEBOJHBIX 3K3aMEHOB IO 001edU3ndecKkoi,
CHeIUalbHOM M  TEXHUYECKOM TMOATOTOBKE, UTOTaM  BBICTYIUICHHA B
COPEBHOBAHMSIX U MIPU OTCYTCTBUU MEAUIIMHCKUX IPOTHUBOIIOKAa3aHUM.

4.15. OOyyaromuiicss TPEHUPOBOYHOTO dTara, CYUTACTCA aATTECTOBAHHBIM
P YCJIOBUHU:
— BBINIOJTHEHUST 00Opa30BaTENBbHOM  MpOTrpaMMbl JAaHHOTO JTama OOy4YeHHUs B
IIOJIHOM 00BEME;
— BBINOJIHEHUS KOHTPOIbHBIX HOpMAaTUBOB 10 OPII n CPII nanHoro sTana;
— BBINOJHEHUS] CHOPTUBHOTO paspsiga, coryacHo TpebdoBanusiM EBCK mo
M30paHHON CIIOPTUBHON AUCLUILIIMHE.

V. Opraﬂmaul/m HTOIOBOM arrecranmumu

5.1. OcBoenue 00pa3oBaTEIBLHON MPOTrPaMMBI o BHUIYy CIOPTA,
3aBepIIaeTcs 0053aTeIbHON UTOTOBOM aTTECTalUEH.

5.2. Tlpu mpoBeIEeHUN WTOTOBOW AaTTECTAIMH, YYUTBHIBAIOTCS PE3YJIbTAaThI
ocBOeHHMs oOydarommmucs [IporpamMmel, 1o Kaxaou MpeaAMETHOW 00JIaCTH.

5.3. B VYupexneHun ycTaHaBIMBAIOTCS CIEAyIOMUE (QOPMBI HTOTOBOM
aTTeCTallMu MO KaXJ0M MpeIMeTHOW 001acTU JONOJHUTENIBbHON 00pa3oBaTENIbHOM
IPOrPAMMBI:

— Teopus U METOAMKA (PU3NYECKON KyJIbTYPHI U CIIOPTA - 3a4ET;

— obmas ¢puznyeckas NoAroToBKa - cladya KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB;

— M30paHHBI BUJ CHOpPTa - BBINOJHEHUE TpeOOBaHUW, HOPM U YCIOBHUM HX
BBINIOJIHEHHUS JI1 IPUCBOCHUSI CIOPTUBHBIX Pa3psA0B U 3BaHUM 10 M30paHHOMY
BUJly CIIOPTAa;

— JIpyrue BHUJbI CIIOPTA U MOJBUKHBIE UI'PBI;

— TEXHUKO-TAKTMUYECKass M IICUXOJIOTMYECKasi MOATOTOBKAa — COPEBHOBATEIIBHbBIC
MOEIUHKY, BBICTYIIJICHUS.

5.4. TpeboBanusi k pe3yinbraram ocBoeHusi lIporpammbl, yCTaHOBIIEHBI B
COOTBETCTBUM C  (elepalibHbIMA  CTaHJIAPTaMU  CHOPTUBHOW  MOATOTOBKH
(mpmitoxkenue Ne 1-12).

5.5. Jlnsa mpoBeneHUs: UTOTOBOM aTTECTalldsl CO3/JaeTCs KOMMCCHS, COCTaB
KOTOPOU YTBEPKAAETCS MPUKA30M JUPEKTOPA.

5.6. BrmmyckHukam YupexaeHHs TpOUIeIUIMM HWTOTOBYIO aTTECTalHIo,
BBIIaE€TCS JOKYMEHT YCTAHOBJICHHOTO oOpa3na o0 OCBOEHUH 00pa30oBaTENbHOIM
MIPOrpaMMBbl, 3aBEPEHHBIN MEYATHIO Y UPEKIACHUS.

5.7. Jlumlam, He 3aBepHIMBIIMM OOY4YeHWE, HE TNPOLICAINIUM HUTOTOBOM
aTTECTaIlMM BBIJACTCS CIpaBKa YCTAaHOBJICHHOTO oOpa3iia o0 o0ydeHuu B
YupexaeHun.

IV. lokymeHTaIlUsA 1 OTYETHOCTh



5.8. JlokyMeHTaMu MPOMEKYTOUYHON U UTOTOBOM aTTECTAIIUU SIBJISTFOTCSI:
— MOPOTOKOJIbI CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHUI;
— MOPOTOKOJIbI CIAYd KOHTPOJIBHO-TIEPEBOIHBIX HOPMATUBOB.
5.9. Pemenus Ilemarorndeckux COBETOB 110 3aUUCICHUI0O W TIEPEBOIY
00yyaromuxcs.

5.10. [Tpuxa3sr:
— MO NMPUCBOCHUIO CIIOPTUBHBIX Pa3psIOB;
— 10 3aYUCJICHUIO U TIEPEBOY OOYyYarOIIMXCsl Ha MOCIEAYIONIME ITalbl 00yUeHUS;
— TpHUKa3bl O CO3JaHUU aTTECTAIIMIOHHON KOMHUCCHUHU.
5.11. Pe3ynpTaThl HTOTOBOM aTTeCTANK O(DOPMIISIFOTCS TPOTOKOJIOM.

5.12. BremyckHUKaM YUpeXICHHs, MPOIIEAIINM MOJHBIA Kypc 00ydeHUs
10 JIONOJHUTENIbHBIM 00pa3oBaTeIbHbIM  IpOrpaMMaM M BBINOJHUBIIUM
pa3psiiHble HOPMATUBBI B COOTBETCTBUM ¢ TpeOoBanusiMmu EBCK mo Bugam criopra,
BBIJIAETCS] CBUJETENBCTBO.

Cpok JeicTBUS MOJIOKECHMUS.

I[O IIPHUHATHUA HOBOI'O.

[Tpunoxenne Ne 1
HOPMATHWBHbIE TPEBOBAHU A
OrneHka pa3BUTHS (PU3NUECKUX KAaYECTB Y MAIBUUKOB U toHOIIeH oTaenenns BOKCA
HopMmatuBsl o01ieit (pu3nyueckoil u crieluaibHON GU3NIECKOM MOATOTOBKH



Ha dTane HavyaabHOM IIOArOTOBKH

Ne HaunmenoBanue ynpaxHeHUs KonngectBo 6amion Bcero 6amnos
o\
VYnpaxxHeHHe Ha CKaKaJKe 3-5
1 (TpBDKKK Ha ABYX HOTrax 3a 30 (OlLICHKA TEXHUKHU BIIAJICHUS 3-5
CEKYH]) CKAKaJIKOM)
3 Gamna — 8 pas
2 [lonTsaruBanue Ha nepeKiIaguHe 4 6amn — 10 pa3 3-5
5 6amtoB — 12 pa3
3 Crubanme-pasrubanue pyk B i gzﬁiz B }(5) g 32 3.5
yrope Jiexa 5 6amnoB — 20 pa3
«Ixona» Gokca 3.5
4 __ :;;iﬁfl (olIeHKa TEXHHUKHU 3-5
BBITIOJTHCHMS )
- yAapsl
3-5
5 Seraders (OlLIEHKA TEXHUKHU 3.5
BBITIOJTHEHHSI 3TAIOB
scradeTsl)
BHyTpenHue copeBHOBaHHUS 35
6 o .~ (OlLIEHKA TEXHUKHU BEJICHUS 3-5
«Moti iepBbIii 60 »
00s1)
Hroro 18-30 Gannos
[Ipunoxenne Ne 2
Hopmatussl o61mieit ¢puznueckoii u crienuaabHON (HU3UIECKON MOATOTOBKH
Ha TPEHUPOBOYHOM JTare
No HaumenoBanue OueHku KommuectBo
m\ | yOpakHEHUS eTUHHIA 0amioB
M3MEPEHUS 3 4 5 (oTmeTKa)
1 Hoxrsrusanue Ha 10 15 pa3 20 pa3 3-5
nepexaagnHe (pas)
2 Crubanue u parubanue o5 40 50 3.5
PYK B ymope sexa (pa3)
3 Ber Ha 100 M (c) 14,5 13,8 13,0 3-5
2400 m 2600 m 2800 m
4 ber 11 mukyT (M) (6 xpyroB) (6,5 xpyroB) (7xpyroB) 35
Bnyrtpennue
5 COpPEBHOBAHUS WU [Toka3aThTeXHUKO-TAKTUYECKYIO MMOATOTOBKY
«CTIApPUHTH», ITI-1I pa3psmoB (60 Ha JaTBHEN TUCTAHIINN)
cocrosiye u3 2-3 6oeB
" 12-20
TOTO

T-1,2 — 12-17 6amnos; T-3,4,5 — 17-21 6an.

[Tpunoxenue Ne 3

HOPMATHBHBIE TPEBOBAHUMA

OreHka pa3BUTHA (PU3NYECKUX KAaYECTB Y MATBUUKOB U jJieBouek oTaencHuss KAPATI




HopMmatussl crieninanbHON (U3HUECKOI MOATOTOBKU

JUISL TPOMEXKYTOUYHOM aTTECTallMK Ha 3Tane HadyajabHOW MOJrOTOBKH
JUISL FOHOLIEH

VYpaxHeHus HII-1 HII-2 HII-3

1. ber 1000 meTpoB:

«5» - 4,10 M - 40mM -

«@» - 430Mm - 420m

«3» — 4,50 m — 440m

2. ber 1500 metpos:

«5» --- --- - 6,20 M

«4» --- --- - 70m

«3» --- --- - 7,40 m

3. Yennounslit 6er 2 x 12 m:

«5» - 6,7¢ - 6,6¢C

« - 69¢ - 63¢

«3» - 72c - Tlc -

4. ber 30 meTpoB:

«5» --- --- - 49c

«4 --- - - 52c¢

«3» --- - - 56¢

5. Crubanme u pasrubanue

PYK B yHope Jiexa:

«5» — 15 pa3 — 20 pa3 — 25 pa3

«» — 10 pa3 - 15pa3 — 20 pa3

«3» — 5pa3 — 10 pa3 — 15 pa3

6. Ilogpem TynoBuma u3

MOJIO’KEHUS JIeKa Ha CIIUHE:

«5» — 20 pa3 — 25 pa3 — 30 pa3

«» — 15 pa3 — 20 pa3 — 25pa3

«3» — 10 pa3 — 15 pa3 — 20 pa3

7. IIppKOK B ITIMHY C MECTa:

«5»

«@» — 165 cm - 175 c™m — 185cm

«3» — 155cm - 165cm — 170 cm
— 145 cm — 155cm — 160 cm

8. Mocr: «5» «5» «5»
VYpaxHenue VYnpaxHenue 1
UCIIOJIHEHO,  PYKH | UCIIOJHEHO «4»
TpsIMbIC HaKJIOHOM Ha3aJl Ynpaxxnenue
«» «4» UCITOJIHEHO
VYnpaxHenue VYpaxHeHue HAKJIOHOM Hazaj
UCIIOJIHEHO,  PYKHU | UCIIOJIHEHO,  DPYKHU | «3»
COTHYTBI IpsIMBIC VYnpaxuenue
«3» «3» UCIIOJIHEHO,  PYKH
Ynpaxxnenue YupaxHeHue MpsIMbIC
WCIIOJHEHO, TOJIOBA | UCIIOJIHEHO,  PYKH

HE KacacTCs 110J1a

COTHYTBI




9. IlImarar:

«5» — 20 cM ot nona — 10 cMm ot nona — 0 cM or nona

«» — 30 cM or nona — 20 cM oT nona — 10 c¢M ot nona
«3» — 40 cM ot moJa — 30 cM ot mona — 20 cM ot moia

[punoxenne Ne 4
Hopwmatussel cienraibHON (PU3UYECKOM TTOITOTOBKU
JUTSL IPOMEXYTOYHOM aTTeCTalluK Ha Tare HadyalbHOM MOATOTOBKU
IUIS IEBYIIEK

VYpaxHeHus HII-1 HII-2 HII-3

1. ber 5000 meTpoB:

«5» — 2,40 mun - 2,30 muH ---
«@» — 2,50 mun — 2,40 mun -
«3» — 3,0 muH — 2,50 mun o
2. ber 1000 meTpoB:

«5» --- --- — 6,0 MuH
«4 --- - — 6,30 MuH
«3» =" - — 7,0 MuH

3. Yennounslii 6er 2 x 12 m:

«5» - 7,0c¢ - 69c ===
«4» - 73¢ - 72c¢ T
Q3» - 7.6¢ - 75¢ o
4. ber 30 meTpoB:

«5» --- --- - 49c¢

«4» --- --- - 54c

«3» -—- --- - 59¢

5. Crubanue u pasrubanue

PYK B yIOpe JIexa:

«5» — 10 pa3 — 15 pa3 — 20 pa3

«» — 5pa3 — 10 pa3 — 15 pa3

«3» — 3 pasa — S5pa3 — 10 pa3

6. Ilogpem TynoBuma u3

MOJIO’KEHUS JIeKa Ha CIIUHE:

«5» — 15 pa3 — 20 pa3 — 25 pa3

«» — 10 pas — 15 pas — 20 pas

«3» — Spa3 — 10 pa3 — 15 pa3

7. IIppIKOK B IIIMHY C MECTa:

«S»

«» — 145 cm — 155cm — 165 cm

«3» — 135¢m — 145 cm — 155 cm
— 125 cm — 135cm — 145 cm




8. Mocr:

«5»

YnpaxxHenue
WCIIOJHEHO, pyKku
MpsIMbIE

«4»

YnpaxxHeHue
WCIIOJHEHO, pyKu
COTHYTBI

«3»

YnpaxxHeHue
WCIIOJTHEHO, TIOJI0Ba
HE Kacaercs noJia

«5»

YnpaxxHenue
HCIIOJTHEHO
HaKJIOHOM Hazaj
«4»

YnpaxxHenue
HCIIOJTHEHO, pyKH
psiMble

«3»

YnpaxxHenue
HCIIOJTHEHO, pyKH
COTHYTBI

«5»

«4»

YnpaxHenue
HCITOJIHEHO
HAKJIOHOM Ha3aJl
«3»

Ynpaxxaenue
HCITOJIHEHO, pyku
npsiMble

9. IlImarar:
«5»
«4»
«3»

— 20 cMm ot mosta
— 30 cMm ot mosta
— 40 cM ot moa

— 10 cMm ot mosa
— 20 cMm ot mosa
— 30 cMm ot mosa

0 cM ot mosa
— 10 cm ot moma
20 cM oT moja

Cpeanunii 6a/11

5,0 — 4,5 — BbICOKHMIi ypOBEHB CTIEIMATBHON (DPU3HUECKOI MOATOTOBKU

4,4 — 4,0 — BpIIIIEC CPETHETO

3,9 — 3,5 — cpenHuit ypoBeHb crieluaibHON (PU3NYECKO MOATOTOBKU

3,4 — 3,0 — HmKe cpeHero
2,9 1 HUXKE — HU3KHUI yPOBEHD CHEIUATBHON (PU3NUIECKON TTOATOTOBKU

[Ipunoxxenne Ne 5

HopmatuBsl cienyaibHON (PU3NYECKOM TTOITOTOBKU
JUTSL IPOMEKYTOYHOM aTTeCTallMi Ha TPEHUPOBOYHOM JTare
JIJIA IOHOIIEH

YnpaxHenus T3-1 T3-2 T3-3 T3-4 T3-5
1.Ber 1500 meTpos:
«5» — — —— ——
«4 — 6,0 MmuH

«3» — 6,3 MUH

— 7,1 mMunH

2. ber 2000 meTpos:
«S» - — 820 mMun | — 7,40 mun - -
«@» - 920 mur | — 8,20 MuH

«3» — 10,0 mMua | — 9,20 MunH
3.ber 3000 meTpoB:

«5» --- - - -12,10 vua | - 11,50 mun
«» -13,10 Mmur | - 12,50 Mu=
Q» - 14,10 Mun -

13,50 mun

4.ber 30 meTpoB:
«5» - 48¢ - - _— _—
«4» - S1lc

«3» - 55¢
5. ber 60 meTpoB:
«5» - 8,7¢ - 83¢
«» - 96¢ - 91c¢

3» ~ 104c ~ 10,0¢




6.ber 100 meTpoB:

«>» -132¢ -12,8¢
«» -13,5¢ -13,1¢
«3» - 14,0 - 13,6
C C
7. Crubanue u
pasrubanue pyk B
yrope Jexa:
«S» — 30 pa3 — 35pa3 — 50 pa3 — 60 pa3 — 70 pa3
«» — 25 pa3 — 30 pa3 — 40 pa3 — 50 pa3 — 60 pa3
«3» — 20 pa3 — 25 pa3 — 30 pa3 — 40 pa3 — 50 pa3
8. Iloapem TynoBuia
U3 TOJOXKEHUS JIexKa
Ha CIIUHE:
«5»
«» — 40 pa3 — 50 pa3 — 60 pa3 — 70 pa3 — 80 pa3
«3» — 35 pa3 — 40 pa3 — 50 pa3 — 60 pa3 — 70 pa3
— 30 pa3 — 35 pa3 — 40 pa3 — 50 pa3 — 60 pa3
9. IIppIKOK B JJIUHY C
MecTa:
«S» — 190 cm — 210 c™m — 220 c™m — 240 c™m — 245 ¢cMm
«» — 180 cMm — 200 cMm — 210 cMm — 230 cMm — 235cMm
«3» — 170 cm — 190 cm — 200 cm — 210 cm — 225 cm
10. Mocr:
«5» - 2 -3 -4 -5 - 6
«» -1 -2 -3 -4 -5
«3» - -1 -2 -3 — 4
YnpaxxHenue
HCTIOJTHEHO
HaKJIOHOM
HazaJ
11. [Inarar:
«5» -0 cm or|- 0 cm or| - 10 cMm or |- 10 cM oT |- 10 cm ot
«» rosia nosna nosna noJa nosa
«3» - 10 cm or |- 10 cm or| - 20 cm ot |- 20 cM oT |- 20 cM oOT
rosia nosna nosna noJa nosa
- 20 cm or |- 20 cm or| - 30 cm or |- 30 cm or |- 30 cM oT
oJia nosia noJia noJia noJia

Cpennuii 6amn

5,0 — 4,5 — BbICOKHMIi ypOBEHB CTIEIMATBHON (HPU3HUECKOM MOATOTOBKU

4,4 — 4,0 — BpIIIIC CPETHETO

3,9 — 3,5 — cpenHuit ypoBeHb CrielUaNbHON (U3NYECKON MTOATOTOBKH

3,4 — 3,0 — Hmke cpeHETrO
2,9 ¥ HUKE — HU3KUH YPOBEHbB CIICITHATILHON (PHU3UUECKOM MOTOTOBKH




[Ipunoxenne Ne 6

Hopwmatussl cienaibHON (PU3NYECKON TOATOTOBKH
JUIA HpOMe)ICYTOLIHOfl arTecrangu Ha TpeHI/IpOBO'-IHOM oTaric

JUTSI ICBYIIIEK
YupaxxHeHus T3-1 T2-2 T3-3 13-4 T3-5
1.ber 1000 meTpoB:
«5»
«4» — 5,3 mun --- --- --- ---
«3» — 6,0 MuH --- --- --- ---
— 6,3 MUH T o o o
2. ber 1500 meTpoB:
«5» --- — 7,0 Mmun — 6,40 mun --- ===
«» --- - 730mun | — 7,10 Mun --- -
«3» - — 8,0 muH — 7,40 mun - —C
3.ber 2000 meTpoB:
«5» --- --- --- - 10,0 muu - 9,30 muH
«4» --- --- --- - 11,0 Muu - 10,30 mun
«3» - - - - 12,0 mun -
11,30 Mmun
4.ber 30 meTpoB:
«5» - 48¢ --- --- - ---
«4» - 52c¢ --- --- --- ---
«3» - 58¢ --- --- --- ---
5. ber 60 meTpos:
«5» --- - 95¢ 93¢ --- ---
«4» - 10,0c - 98¢
«3» - 10,6¢ - 103¢
6.ber 100 meTpos:
«5» --- --- --- -16,0c -155¢
«» --- --- === -16,5¢ -16,0c
W3» -17,3 ¢ -16,5¢
7. Crubanue u
pasrubaHue pyk B
yrope Jexa:
«5» — 25 pa3 — 30 pa3 — 35 pa3 — 40 pa3 — 45 pa3
«» — 20 pa3 — 25 pa3 — 30 pa3 — 35pa3 — 40 pa3
«3» — 15pa3 — 20 pa3 — 25 pa3 — 30 pa3 — 35 pa3
8. Ilompem TynoBuma
W3 TOJIOKEHUS Jiexka
Ha CITUHE:
«5»
«4» — 30 pa3 — 35pa3 — 50 pa3 — 60 pa3 — 70 pa3
«3» — 25 pa3 — 30 pa3 — 40 pa3 — 50 pa3 — 60 pa3
— 20 pa3 — 25 pa3 — 30 pa3 — 40 pa3 — 50 pa3
9. IIppKOK B JJIMHY C
MecTa:
«5» — 175 c™m — 185 cMm — 200 cMm — 210 cMm — 220 cMm
«» — 165 cm — 175 ¢cm — 190 cm — 200 cm - 210 cm
Q» — 155¢cm — 165 cm — 180 cm — 190 cm — 200 cMm




10. Mocr:
«S5» - 2 -3 - 4 -5 - 6
«» -1 -2 -3 -4 -5
«3» - -1 -2 -3 -4
Ynpaxxnenue
HCIIOJIHEHO
HaKJIOHOM
Ha3aj
11. IlImarar:
«5» -0 cm or|{- 0 cm or|- O cMm or|- O cm or|- 10 cM or
«4» rmoJia rmoJia oJja 1moJja rmoJjia
«3» - 10 cmMm or| - 10 eMm or |- 10 cm or|- 10 cM or |- 20 cMm or
rmoJia rmoJia oJja moJja rmoJjia
- 20 cm or| - 20 cMm or |- 20 cm or |- 20 cm or |- 30 cMm or
rmoJia rmoJjia oJja moJja rmoJjia

Cpennuii 6amn

5,0 — 4,5 — BBICOKHIT YPOBEHB CIICIHATLHON (PU3HUECKOM MTOATOTOBKU

4,4 — 4,0 — BpIIIIE CpETHETO

3,9 — 3,5 — cpenHuit ypoBeHb CIIEUAIBHON (U3NIESCKON MTOATOTOBKH

3,4 — 3,0 — Hmxe cpeaHero

2,9 1 HMKE — HU3KUI YPOBEHb CIIEUAIbHON (PU3NYECKON MTOATOTOBKH

HOPMATHBHBIE TPEBOBAHUWA
Onenka pa3BuTUS GU3NYECKUX KAUeCTB Y MaJIbUYUKOB U JIEBOYEK OT/EIECHUS
TAHIHEBAJIBHOT'O CITIOPTA
HopmaTuBel o01ie#t 1 criennainbHON (PrU3MUecKoil MOArOTOBKH
JUISl IPOMEKYTOYHOM aTTeCTAallMy Ha 3Talle Ha4yaabHOW MOATOTOBKU
(rpynna HayanbHOM NOATOTOBKHU | roya oOyueHus)

[Ipunoxenne Ne 7

YpaxkHeHus Oarb MaJbUUKH JIEBOYKH
/1
1 ber 30 M (cek) 5 6,7 7,1
4 6,8 7,2
3 6,9 7,3
2 YemHnouHsli O0er 3x10M 5 13¢ 13,5¢
(cex) 4 13,5¢ 13,7 ¢
3 14 ¢ 14 c
3 [TpBDKOK B JUTMHY C MeCTa 5 130 120
(cm) 4 125 115
3 115 110
4 IIpucenanus (xoa-Bo pa3s 5 20 20
30 c¢) 4 15 15
3 10 10
5 [Togpem TysnoBuIIa, TEXKa 5 12 10
Ha CIMHE 3a 1 MUHYTY 4 10 7
3 7 5
6 Crubanmue u pazrudanue 3) 9 4
PYK, B yrope Jiexa (KoJ- 4 6 3
BO pa3) 3 4 2




7 Haksnon BHU3 5 -HCIIOJTHEH -HCIIOJIHEH
(MakCUMaJIbHO KOCHYTbCSI 4 -OIIOKHU B -OIMOKY B
OTIOPBI WIIK HUXKE, KOJICHH 3 HCIIOJTHEHU U UCTIOJTHEHUH
HATSHYTHI) -HE UCTIOJTHEH -HE UCTIOJTHEH

8 [IppDKKH Yepe3 CKaKalKy 5 20 20
(Bpamas Bnepen) 3a 30 4 15 15
CeK 3 10 10

Cpennuii 6amn
5,0 — 4,5 — BBICOKHMIT YpPOBEHB CHICIMATBHON (PU3HUECKOM MOATOTOBKU
4,4 — 4,0 — BpIIIIE CPETHETO
3,9 — 3,5 — cpenHuit ypoBeHb CleUANTBHON (U3NIECKON MOATOTOBKH
3,4 — 3,0 — Hmxe cpeaHero
2,9 u HIKE — HU3KUH YPOBEHB CIEIUAITBHON (U3NIECKON MOATOTOBKH
[Tpunoxenne Ne 8
Hopmatusel 0011eii 1 crienuanbHOl (HU3NYecKOi IOATOTOBKU
JUTSI IPOMEKYTOYHOM aTTeCTAllMU Ha dTale HauyalbHON MOATOTOBKU
(rpynnbl HayaJIbHOM MOATrOTOBKY 2 U 3 rojia 00y4eHusl)

Ne | Yopaxuenus OasIbl MaJIbYUKH JIEBOUKH

/1

1 ber 20 M (cek) 5 47-4,5c 5,0-4,8 ¢

4 5,0-4,8 ¢ 53-5,1c
3 5,3-5,1¢c 5,6-54 ¢

2 Yennounslii oer 3x10m 5 13¢ 13,5¢

(cex) 4 13,5-13,1 ¢ 13,8-13,6 ¢
3 13,6 ¢ 139¢

3 [IpbDKOK B IJIMHY C MeCTa 5 140-155 125-135

(cm) 4 130-135 115-120
3 115-120 110
4 ITpucenanus (koa-Bo pas) 3a 5 20-25 20-25
30¢ 4 15-20 15-20
3 10-15 10-15
[Tompem TysnoBuUIIA, Jiexka Ha 5 21-35 15-20
5 | cnuHe 3a 1MuH 4 10-20 7-14
3 7-9 5-6
Crubanue u pazrudanue 5 10-12 6-7
6 | pyk, B ynope nexa (KoJ-BO 4 6-8 4-5
pa3) 3 4-5 2-3
[TpbDKKH Yepe3 CKaKaKy 5 55-70 45-60
7 | (Bpamas Boepen) 3a 1 4 21-54 21-44
MUHYTY 3 15-20 15-20
Haknon BHH3 (MaKCHMAalbHO 5 -HCTIOTHEH -HCIIOJIHEH
8 | KOCHYTBCS OTITOPHI HITH 4 -OITHOKH -OITHOKH B
HUXE, KOJICHH HATSHYTHI) 3 UCTIOTHEHU U UCTIOTHEHUH
-HE UCTIOJTHEH -HE UCTIOJTHEH




Hcnonuenue B mape
OCHOBHBIX 0a30BBIX
3JIEMEHTOB TaHILIEB
€BpOICHUCKON U

HaTHHoaMCpHKaHCKOﬁ

IIPOrpaMMBbI

5
4
3

B Teuenne 1m30c
-HCIIOJIHEH
-OIIMOKHU
HCIIOJIHEHU U
-HEe WCIIOJIHEH

B Teuenne 1M30c
-UCIOJHEH
-OIIHMOKHU
HCIIOJIHEHU U
-HEe UCIOJIHEH

Cpennuii 6amn

5,0 — 4,5 — BBICOKHIT YPOBEHB CIICIMATBHON (PU3HUECKOM MOATOTOBKU

4,4 — 4,0 — BpIIIIE CPETHETO

3,9 — 3,5 — cpenHuUit ypoBeHb ClIEUATBHON (U3NYECKON MOATOTOBKH

3,4 — 3,0 — HmKe cpeaHero

2,9 ¥ HUKE — HU3KUN YPOBEHb CIIEIHATbHON (PHU3UUECKOM MOITOTOBKH

[Ipunoxenue Ne 9

HopwmatuBel 00111e# 1 crienuaibHON (PU3UYECKOM TOITOTOBKH
JUTSL IPOMEKYTOYHOM aTTeCTalli Ha TPEHUPOBOYHOM JTare

YhpaxHeHus 4 TO-1, TD-2 TDO-3,T9-4,T2-5

/i OBl |  MalbUMKH JI€BOUKH FOHOIIH JEBYIIKU

1 ber 20 M (cek) 5 4,0c 45¢ 38¢c 44 c

4 4,4-4,2 ¢ 47-4,6 c 4,1 -3,9¢ 4,6-4,5c
3 4,5c¢ 48 ¢ 45-42¢c 4,8-4,7

2 YeHOUYHBIN Oer 5 12,4-12,0c | 13,1-129¢ 10,2-8,0 ¢ 11,8-9.0 ¢

3x10m (cek) 4 12,9-125¢ | 13,4-132 ¢ 10,9-10,3 ¢ 12,4-119 ¢
3 13 ¢ 135¢ 12,0-11,0 ¢ 129-12,5¢

3 [TpbIXKOK B UITMHY 5 171-175 141-160 200 175

¢ Mecta (cm) 4 151-170 131-140 176-199 161-174
3 140-150 130 171-175 141-160

4 [Tpucenanus 5 30 30 35 32
(xox-Bo pasza 30 4 25 25 30 28
c) 3 15 15 25 25

5 Crubanue u 5 13-15 8-9 20-25 10-12
pasrubanue pyk 4 11-12 5-6 15-20 7-9
B yIIOpE JIEXKa 3 9-10 3-4 12 5-6
(xo0J1-BO pa3)

6 Haknon BHM3 5 -UCTIOJIHEH | -UCIOJIHEH | -MCTOJHEH -HCIIOJIHEH
(MakcuMaIbHO 4 -OIMMOKU B | -OMMUOKHA B | -OIITMOKHU B -OITNOKHU B
KOCHYTBCS WCTIOTHEHW | WCTIOJHEHH | UCIIOJIHEHUW | MCTIOJTHEHUU
OTIOPBI WITH 3 " u -HE HUCITOJIHEH | -HE WCIIOTHCH
HUXKE, KOJICHH -HE -HE
HATSHYTHI) VICIIOJTHEH HCIIOJTHEH

7 [Tpsixku yepes 131-150
CKaKaJKy 5 86-100 81-100 141-160 111-130
(Bparias Briepen) 4 71-85 61-80 121-140 80-100
3a | MUHYTY 3 70 60 95-120

8 [Tonvem 41-44 30-34 45-47 35-40
TYJIOBHIIIA U3 5 36-40 21-29 40-44 29-34
MOJIOKEHUS JIeXKa 4 35 20 35-40 20-28
3a 1 MuHyTY 3




9 Texauuec Ucnonnenue B mape (B Hcnonnenue B mape (B
KO€ MacTepCTBO teueHue 1m45c) TEYEHUE 2 MUHYT)

BapuaIuii eBpONEUCKON U | BapHalliid €BPONEHCKON U
JIATUHOAMEPUKAHCKOM JATUHOAMEPUKAHCKOU

5 porpamm, porpamm,

4 COOTBETCTBYIOIIMX KJIACCY | COOTBETCTBYIOIIUX KJIACCY

3 MacTepcTBa MacTepCcTBa
-HCTIOJTHEH -MCIOJIHEH
-OIIMOKH B UCIIOJIHEHUU -OIIMOKH B UCIIOJIHEHUU
-HE MCIOJHEH -HE MCIOJHEH

Cpennuii 6ain

5,0 — 4,5 — BBICOKHUH ypOBEHb CIICMAIIBHON (PHU3NYECKOI TTOATOTOBKH
4,4 — 4,0 — BpIIIIE CPETHETO

3,9 — 3,5 — cpenHuit ypoBeHb crieluanbHON (U3NYECKOI MOATOTOBKH
3,4 — 3,0 — HmKe cpeHero

2,9 ¥ HUKE — HU3KUH YPOBEHbB CIICIUATLHON (DPHU3UYECKOM MOITOTOBKH

[Ipunoxenne Ne 10
HOPMATHBHBIE TPEBOBAHU A
Onenka pa3BuTHS GU3NYECKUX KAUECTB ACBOYCK OT/CICHUS
XY IOXXECTBEHHOM TMIMHACTHUKH
HopmaTuBsl 00111e#i TOArOTOBKYU AJIsE IPOMEXKYTOUHOM aTTecTaluu
Ha dTarne Ha4aJlbHOM MOATOTOBKU U TPEHHUPOBOYHOM dTarie

DTalsl I0ATOTOBKU
I'pynnel HayanbEHON TpeHrpOBOYHBIE IPYIIIIBL
KonTponbubie MOJITOTOBKH
YIIPaXHEHUS HII-1 | HII-2 |HII-3 | T2-1 |TD2-2 |T2-3 |T2-4 |TD2-5
ber 30 M (c)
«5» -5,6 -5,6 -5,6 -5,5 -5,5 -5,4 -5,4 -5,3
«4» -5,8 -5,8 -5,8 -5,7 -5,7 -5,6 -5,6 -5,5
«3» -6,1 -6,1 -6,1 -6,0 -6,0 -5,8 -5,8 -5,7
YenHouHBIH Oer
3x10m(c)
«S» -9,0 -8,8 -8,8 -8,8 -8,5 -8,5 -8,3
«4» -9,2 -9,0 -9,0 -9,0 -8,8 -8,8 -8,5
«3» -9,4 -9,2 -9,2 -9,2 -9,0 -9,0 -8,7
IIppEKOK B NIIMHY
¢ mecta (cM)
«5» -125 | -135 | -135 |-145 -155 -165 -175 -185
«4» -120 | -130 |-130 |-140 -150 -160 -170 -180
«3» -115 | -125 | -125 |-135 -145 -155 -165 -175
Crubanue u
pasrubaHue pyk B |- - - -
yIope Jexa - - - - -20 -20 -25 -25
«5» - - - - pas pas pas pas
«4» -10 -10 -15 -15
«3» pa3 pa3 pa3 pa3
-Spaz | -5paz |-10 -10
pas pas




[Tpunoxenue Ne 11

HopmatuBsl crieniaiabHON (GU3NYECKOM MOrOTOBKH
JUIs IPOMEKYTOYHOM aTTeCTallMy Ha dTale HadaJlbHOU IOArOTOBKU

YnpaxxHeHus

HII-1

HII-2

HII-3

1. «Moct» nexa (cm):
«5»
«4»
«3»

-30 cM OT pyK A0 MATOK
-40 cM OT pyK /10 TSATOK
-50 ¢M OT pyK A0 MATOK

2. «Moct» cTos (cMm):
«S»
«»
«3»

-20 cM OT pyK 10
MSTOK
-30 cM OT pyK 10
MSTOK
-40 cM OT pyK 10
MSITOK

-20 cM OT pyK A0
HSATOK
-30 cM OT pyK A0
HSTOK
-40 cM OT pyK A0
S TOK

3. IIpbDKKYM Yyepe3 CKaKalKy
BIIEPE/I:

«5»

«4»

«3»

0e3 yuera BpeMeHU
-50 u 6oxee pa3
- ot 30 10 50 pa3
-meHee 30 pa3

3a30c
-50 u Gonee pa3
-ot 30 1o 50 pa3
-ot 20 10 30 pa3

3a30c
-50 u Gonee pa3
-oT 30 10 50 pa3
-ot 20 10 30 pa3

4. Ckiajka BOepenu:
«5»
«4»
«3»

-6e3 ommnook
-HEe3HAYUTENbHbIE
OIIMOKHU

-rpyOble OIMOKH

-0e3 omunbok
-HEe3HAYUTEIbHbIE
OIHUOKHU

-rpyOble OmnOKN

-6e3 omnook
-HE3HAYUTENbHbIE
OIMOKHU

-rpyOble OIIMOKH

5. «PpIOKay:
«5»
«4
«3»

-0e3 oImnooK
~-HC3HAYUTCIIbHBIC
OIIINOKHU

-HCT UCITIOJIHCHUA

6. [llmarar npaBslii U JIEBBIN
Ha IoJIy:

«5»

«»

«3»

-Ha TIOJTy, HCITOJIHEHO
0/0

-OIINOKH B
HCITOJITHEHU U

-HET UCIIOJTHCHUA

-1-5 peiika
-Ha oIy
-HeT UCIIOJIHEHUS

-1-5 peiika
-Ha NOJy
-HET UCTIOJTHEHHUS

7. lllmarat monepeyHsbli:
«5»
«»
«3»

-MCIIOJIHEHO 0/0
-OIINOKHU B
HACIIOJTHEHUH

-HET MCIIOJIHEHHUS

-ACIIOIHEHO 0/0

-OLIMOKHU B

HUCITOJTHCHUH
-HCT HCIIOJITHCHU A

-HCIIOJIHEHO 0/0
-OIINOKHU B
HCIIOMHEHUN

-HET UCIIOJIHEHHUS




8. IlompemM  TynoBuma
HazaJl, HaBepXx 3a | MuH.:
«5»

«4»

«3»

-20 pa3 u 6osee
-ot 10 10 20 pa3
-no 10 pa3

- 25 pa3 u 6onee
-ot 10 10 20 pa3
-menee 10 pa3

- 25 pa3 u Oonee
-ot 10 1o 20 pa3
-meHee 10 pa3

9. Ilonbem TPSIMBIX HOT U3
IIOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIHUHE
3a30c:

- 10 pa3 u Gonee

-15 pa3 u 6o1ee

-15 pa3 u 6omee

«S» -oT 5 10 9 pa3 -ot 10 no 14 pa3 -ot 10 mo 14 pa3
«» - MeHee S pa3 -menee 10 pa3 -meHee 10 pa3
«3»
10.ITpokpyThI CKaKaJIKu
Ha3aj v Brepen (CM):

«5» -0t 0 1o 25 cm -0t 0 1o 25 c™m -0t 0 10 25 cm

«“y
«B3»

-oT 25 10 45 cm
- oostee 40 cMm

-oT 25 10 45 c™m
- ooutee 40 cm

-0T 25 1o 45 cm
- bostee 40 cMm

11.PaBHOBECHE C TOMOIILIO
B CTOPOHY:

«5»

«4»

«3»

-HOra
T'OJIOBBI
-HOra Ha YPOBHC
jcda
-HOIra Ha YPOBHC
Tas3a

BBIIIIC

-HOra
T'OJIOBBI
-HOTa Ha YpPOBHC
mjicda
-HOTa Ha YpPOBHC
Tasa

BBIIIC

Cpenaumii 6ayn

5,0 — 4,5 — BbICOKUI1 ypOBEHb CHENMATBHON (PU3HMUECKON TOATOTOBKU
4,4 — 4,0 — BpIIIIE CPETHETO
3,9 — 3,5 — cpenHuit ypoBeHb CrieluanbHON (U3NYECKON MOATOTOBKH
3,4 — 3,0 — HmKe cpeHero
2,9 1 HI)Ke — HU3KUH YPOBEHb CHEIUAIBbHON (PU3NYECKO MOATOTOBKH
[Ipunoxenne Ne 12
HopMmatussl crieninanbHON (U3MYECKOM MTOATOTOBKH

JJIA HpOMe)KYTOqHOﬁ aTTeCTallu Ha TPCHUPOBOYHOM 3TAIlC

YnpaxxkHeHus TO-1 TO-2 TO-3 T3-4 T3-5

I.«Moct» (cm) -pyku -pyku -pyxkamu -pyKamu

«S» -15¢cm BIUIOTHYIO K | BIUIOTHYXO K | 3aXBaTWUThb 3aXBaTUTh

«4» -25 cMm IATKaM MATKaM rOJIEHBb rOJIEHBb

«3» -35¢cm -10 cm -10 cm -pyKu -pYKH y ISATOK
-20 c™m -20 c™m IIATOK -10 c™m

-10 cm

2.«mnarar

(npaBbIii, JEBBIN

BIIEPE]]) C OMOPBD»

(c™m.)

«5» -35 cMm -35 cMm -35 cMm -45 cMm -45 cm

«» -25 cM -25 cM -25 cM -30 cM -30 cMm

«3» -15 cm -15 cm -15 cm -15 cm -15cMm




3.«Inarar
(npaBblil, JEBBIN
Ha3aa) C OIOpbD»

(cm)

«5» -35cm -35cMm -35cm -45 cMm -45 cMm

«» -25 cm -25 cm -25 cm -30cm -30 cm

«3» -15 cm -15 cm -15 cm -15cm -15 c™m

4 lnarat

MONEPEYHbId U3

MOJIOKEHHUS  JIexka

Ha CHHHE, HOTHU

BpO3b -MCIOJIHEHO | -UCIIOJIHEHO | -HUCIIOJIHEHO -MCIOJIHEHO | -UCTIOJIHEHO

«5» 6/0 0/0 0/0 6/0 6/0

«» -OMOKK B | -OIMOKKM B | -OIMMOKK B | -OmMMOKKH B | -OIMOKH B

«3» WCIIOJIHEHUU | UCTIONHEHUH | UCTIOJTHEHHUH UCTIOTHEHUH | UCIIOJIHEHUU
-HET -HET -HET -HET -HET
VCMIOJIHEHUSI | UCTIOJIHEHUSI | UCHIOJTHEHUS UCTIOJTHEHHS | UCMIOJTHEHUS

5. [IpoxpyTsl

NajiKd Hazaag U

Briepen (cm) -30 cm -30 cm -20 cm -20 cm -20 cm

«5» -40 cm -40 cm -30 cm -30 cm -30 cMm

«» -50 cm -50 cm -40 cm -40 cm -40 cm

«3»

6.Iloasem

TYJIOBUIIIA Ha3aj,

HaBepx 3a | MuH.:

«S» -25 pa3 -25 pa3 -30 pa3 -40 pa3 -50 pa3

«» -20 pa3 -20pa3 -25pa3 -30pa3 -45pa3

«3» -15 pa3 -15 pa3 -20pa3 -25pa3 -40pa3

7. 3atspkka:

«5» -MCTIOJIHEHO | -MCHOJIHEHO | -HCIIOJIHEHO -MCIIOJIHEHO -MCTIOJTHEHO

«» 6e3 ommbok | O6e3 ommboK | 6e3 ommdoK 0e3 ommbok | 6e3 omudoK

«3» -HOTa -HOTa -HOTa -HOTa -HOTa
COTHYyTa COTHYyTa COTHYyTa COTHYyTa COTHyTa
-HeT -HeT -HET -HeT -HET
WCTIOJTHEHHS | UCTIOJTHEHUS! | WCTOJHEHUs | WCIOJIHEHHUS | UCIIOJHECHHS

8.« IppKKH c

JIBOMHBIM

BpalleHueM

ckakanku» 3a 30 c:

«S» -50 pa3 -50 pa3 -55 pa3 -55 pa3 -55 pa3

«» -40 pa3 -40 pa3 -45 pa3 -45 pa3 -45 pa3

«3» -meHee 40 | -menee 40 | -menee 45 | -MeHee 45 | -menee 45 pa3
pa3 pa3 pa3 pa3

9.« IpppKKHI c
JIBOMHBIM
BpalieHUEM
CKakalmkm» 3a 1
MUH.

«5»

«4»

«3»

-100 pa3
-70 pa3
-50 pa3

-100 pa3
-70 pa3
-50 pa3




10.«IIpbrxku c
JIBOMHBIM
BpAILlCHUEM
CKaKaJIKn,
MaKCHMaJIbHOE
KOJI-BO:

«5»

«4»

«3»

-80 pa3
-70 pa3
-menee 70 pa3

-80 pa3
-70 pa3
-meHee 70 pa3

11. ITogpem
MPSAMBIX HOT
BIIEpE u3
MOJIOKEHUS, JIeKa
Ha cmomHe 3a 1
MUH.
«5»
«4»
«3»

-6onee 25 pa3
-20-24 paza
-MEHee 20
pas

-Oonee 25 pa3
-20-24 paza
-meHee 20 pa3

Cpennuii 6ain

5,0 — 4,5 — BBICOKHIT YPOBEHB CIICIIHATBHON (PU3HUECKOM MTOATOTOBKU
4,4 — 4,0 — BpIIIIE CpETHETO
3,9 — 3,5 — cpenHuUit ypoBEHb CIIEIUATBHON (U3NIESCKON MOATOTOBKH
3,4 — 3,0 — Hmxe cpeaHero
2,9 ¥ HUKE — HU3KUH YPOBEHbB CIIEIHATLHON (PH3UUECKOM MO OTOBKH

C nokanbHBIM HOPMATUBHBIM aKTOM O3HAaKOMJIEH(a):

@ 1.0. paboTHHKa

IHoanuce

Jlata o3HAKOMJIEHUS




