
Психологическая подготовка 

Психологическая подготовка подразделяется на общую и к конкретному 

соревнованию. Каждый раздел психологической подготовки имеет 

специфические задачи, решение которых требует комплексного подхода.  

На этапе начальной подготовки осуществляется общая психологическая 

подготовка, которая реализуется в единстве с физической, технической и 

тактической подготовкой на протяжении всего этапа спортивной подготовки 

и включает в себя:  

− Воспитание личности спортсмена и формирование спортивного 

коллектива.  

− Развитие процессов восприятия: умения пользоваться 

периферическим зрением, развитие глубинного зрения (глазомера), точности 

восприятия движений, специализированных восприятий.  

− Развитие внимания, его объема, интенсивности, устойчивости, 

распределения и переключения внимания. Для распределения и переключения 

внимания полезны упражнения с несколькими мячами и различными 

перемещениями; упражнения, где требуется быстрое переключение внимания 

с объекта на объект, с одного действия на другое; развивать умение выделять 

наиболее важные объекты и второстепенные.  

− Развитие тактического мышления, памяти, представления и 

воображения: наблюдательность - умение быстро и правильно 

ориентироваться в сложной обстановке; сообразительность – умение быстро и 

правильно оценивать сложившиеся ситуации, учитывать их последствия; 

инициативность - умение быстро и самостоятельно определять тактические 

замыслы соперника и предвидеть результаты как его, так и своих действий.  

− Развитие способности управлять эмоциями: обучение приемам 

саморегуляции.  

− Воспитание волевых качеств: целеустремленность и настойчивость, 

выдержка и самообладание, решительность и смелость, инициативность и 

дисциплинированность. 

 


