
Правила вида спорта художественная гимнастика 

Правила вида спорта художественная гимнастика разрабатываются 

Всероссийской федерацией художественной гимнастики на каждый 

олимпийский цикл и обязательны к применению для организации и 

проведения официальных спортивных соревнований на территории 

Российской федерации. Последняя редакция правил утверждена 

Министерством спорта Российской федерации приказом от 21.12.2023 №1048 

Правила определяют: 

1. Спортивные дисциплины, включенные в реестр видов спорта 

(многоборье, ГУ многоборье, командные, отдельные виды многоборья) 

2. Характер соревнований (личные, командные, лично-командные). 

3. Программу соревнований. 

4. Порядок проведения соревнований (определяется положением о 

соревнованиях и уточняется регламентом. 

5. Обеспечение безопасности и антидопинговое обеспечение. 

6. Медицинское обеспечивание и условия допуска спортсменов к 

соревнованиям. 

7. Возрастные и разрядные группы. 

8. Требования к организаторам и месту проведения соревнований. 

9. Права и обязанности спортсменов, тренеров, судей, представителей 

команд на соревнованиях. 

10. Требования к формированию судейской коллегии, квалификации 

судей, составу судейских бригад, функции различных судейских амплуа. 

11. Способ выведения оценки, стоимость различных элементов, 

элементов с динамическими вращениями под броском, мастерства в работе с 

предметом, сбавки за допущенные ошибки в техническом исполнении и в 

артистической составляющей композиции. 

Также на олимпийский цикл Международной федерацией гимнастики 

разрабатываются правила ФИЖ, они определяют проведение международных 

соревнований. Могут также разрабатываться дополнительные правила. 

Например, сейчас существуют правила академии «Небесная грация» в Сочи и 

некоторые другие. 

          

 


