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Полное наименование Учреждения: Муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования «Кингисеппская спортивная школа «Ямбург». 

Местонахождение Учреждения: Ленинградская область, город Кингисепп, ул. 

Большая Советская, дом 41. 

 

Перечень образовательных программ, 

 реализуемых в МБУДО «Кингисеппская спортивная школа «Ямбург» 

 

№ 

п/п 

Наименование дополнительной образовательной 

программы 

Уровень  Нормативный 

срок 

освоения 

1 Дополнительная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «Бокс» 

углубленный 8 лет 

2 Дополнительная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности по боксу 

базовый 1 год 

3 Дополнительная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности "Основы 

бокса" (реализуется с использованием социального 

сертификата) 

базовый 1 год 

4 Дополнительная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «Танцевальный спорт» 

углубленный 8 лет 

5 Дополнительная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «Каратэ» 

углубленный 8 лет 

6 Дополнительная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «Тхэквондо» 

углубленный 7 лет 

7 Дополнительная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности по 

тхэквондо  

базовый 1 год 

8 Дополнительная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности "Основы 

тхэквондо"(реализуется с использованием 

социального сертификата) 

базовый 1 год 

9 Дополнительная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «Художественная гимнастика» 

углубленный 8 лет 

 

Продолжительность учебного года 

 

Окончание учебного года по программам, реализуемым с использованием 

социального сертификата – 31 мая 2024 года. 

Окончание учебного года по общеразвивающим программам и программам 

спортивной подготовки: 31 августа 2024 года. 

Продолжительность обучения по программам, реализуемым с использованием 

социального сертификата – 38 недель. 

Продолжительность обучения по общеразвивающим программам - 46 недель. 

Продолжительность обучения по программам спортивной подготовки - 52 недели.  

 

Продолжительность каникул: 

Каникулы: осенние: с 28 октября 2023 года по 05 ноября 2023 года;  



зимние: с 30 декабря 2023 года по 07 января 2024 года;  

весенние: с 23 марта 2024 года по 31марта 2024 года;  

летние: с 01 июля 2024года по 11 августа 2024 года.  

Во время осенних, зимних, весенних и летних каникул занятия ведутся по 

расписанию, организуются учебно-тренировочные сборы. 

 

Праздничные дни в 2023-2024 учебном году:  

4 ноября  - День народного единства 

1,2,3,4,5,6 и 8 января  - Новогодние каникулы 

7 января  - Рождество Христово 

23 февраля  - День защитника Отечества 

8 марта  - Международный женский день 

1 мая  - Праздник Весны и Труда 

9 мая  - День Победы 

12 июня  - День России 

 

Адреса мест фактического осуществления  

образовательного процесса в текущем учебном году 

 

Специализированный зал бокса «Ринг» ул. Вокзальная. д.5а 

МБОУ «КСОШ № 1»    ул. Б.Советская. д.7а 

МБОУ «КСОШ № 2»   ул. Иванова, д.26 

МБОУ «КСОШ № 3»   ул. Б.Советская, д.34 

МБОУ «КСОШ № 4» ул. К.Маркса. д.59 

МБОУ «КСОШ № 5»   ул. Химиков, д.6 

МБОУ «Кингисеппская гимназия» ул. Ковалевского д. 11 

МБУДО «КСШ «Ямбург», спортивный зал 

Общественного центра 

ул. Большая Советская, д. 41 

 

Учебный план МБУДО «КСШ «Ямбург» на 2023-2024 учебный год 

(количество групп и часов по отделениям) 

 
№ 

п/п 
 СОГ Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап Всего 

групп 

Всего 

часов 

НП-1 НП-2 НП-3 УТ-1 УТ-2 УТ-3 УТ-4 УТ-5 

1 Бокс 1/6 1/6 1/8  2/20     5 40 

2 Каратэ   2/10,5 1/9       3 19,5 

3 Тхэквондо  4/24  1/6  1/10  1/16   7 56 

4 Танцевальный 

спорт 

 2/12        2 12 

5 Художественная 

гимнастика 

 2/12 1/8  1/12 1/12  1/14 2/28 8 86 

 Всего  5/30 7/40,5 4/31  4/42 1/12 1/16 1/14 2/28 25 213,5 

 

Регламентация образовательного процесса 

Продолжительность одного учебного часа – 45 минут. 

Расписание занятий в МБУДО «КСШ «Ямбург» составлено с учетом того, что они 

являются дополнительной нагрузкой к обязательной учебной работе детей в 

общеобразовательных учреждениях. 



Продолжительность учебно-тренировочных занятий по Дополнительной 

общеразвивающей программе физкультурно-спортивной направленности не превышает 

двух академических часов (45 минут х 2 часа). 

Учебно-тренировочные занятия по Дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки на этапе начальной подготовки не превышает двух 

академических часов (45 минут х 2 часа); на тренировочном этапе - трех академических 

часов. 

 

Организация промежуточной и итоговой аттестации 

Прием на обучение по дополнительным общеразвивающим программам в области 

физической культуры и спорта осуществляется без проведения индивидуального отбора. 

Обучающиеся, полностью освоившие дополнительную общеразвивающую программу в 

области физической культуры и спорта, переводятся на следующий учебный год без 

представления заявления на основании сдачи контрольных испытаний, 

предусмотренных для поступления на этап начальной подготовки и приказа директора 

Учреждения. 

Прием на обучение по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки проводится на основании результатов индивидуального отбора, 

проводимого в целях выявления лиц, имеющих необходимые для освоения 

соответствующей образовательной программы способности в области физической 

культуры и спорта, в порядке, установленном федеральном органом исполнительной 

власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и 

нормативно-правовому регулированию в области физической культуры и спорта, по 

согласованию с федеральном органом исполнительной власти, осуществляющим 

функции по выработке и реализации государственной политики и нормативно-

правовому регулированию в области образования. (Положение «О правилах приема, 

перевода, отчисления и выпуска обучающихся МБУДО «КСШ «Ямбург» по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки»).  

Промежуточная и итоговая аттестация проводится 1 раз в год (с 13 по 24 мая 

2024года, с учетом Календарного графика физкультурных и спортивных мероприятий) 

согласно Положению «О текущем контроле успеваемости, промежуточной и итоговой 

аттестации обучающихся МБУДО «КСШ «Ямбург». 

 

 

 

 


		2023-09-15T15:41:39+0300
	Волкова Марина Анатольевна




