
Описание и аннотация к 

Дополнительной образовательной программе спортивной подготовки  

по виду спорта «каратэ» 
 

«Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «каратэ» предназначена для организации образовательной 

деятельности по спортивной подготовке по виду спорта «каратэ» с учётом 

совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, определённых 

федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «каратэ», 

утверждённым приказом Минспорта России от 17 сентября 2022 года №741, а 

также в соответствии с примерной дополнительной образовательной программой 

спортивной подготовки по виду спорта «каратэ», утверждённой приказом 

Минспорта РФ 21 декабря 2022 года № 1314. 

ДОП СП по виду спорта «каратэ» разработана на основе: 

̶ Федерального закона от29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

̶ Федерального закона от 14 декабря 2007 года №329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации»; 

̶ Федерального закона от 30 апреля 2021 года №127-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» и Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

̶ Приказа Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 года № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

̶ Приказа Министерства спорта РФ от 03 августа 2022 года № 634 «Об 

особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки»; 

̶ Приказ Министерства здравоохранения РФ от 23.10.2020 №1144н "Об 

утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 

проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 

порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 

подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и 

(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и 

форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и 

спортивных мероприятиях".  

При разработке настоящей программы использованы нормативные 

требования по физической и спортивно-технической подготовке юных 

спортсменов, полученные на основе научно-методических материалов и 

рекомендаций по подготовке спортивного резерва последних лет. 

В программе определена общая последовательность изучения программного 

материала, контрольные и переводные нормативы для групп начальной подготовки 

(НП), для учебно-тренировочных групп (УТГ). 

Каратэ – японское боевое искусство, которое очень популярно в 

современном мире. Причина столь высокой популярности этого единоборства 

заключается в том, что японские мастера смогли совместить древние принципы и 

методы тренировок с тенденциями современного спорта, что сделало каратэ 



уникальной системой саморазвития и физического воспитания, а также очень 

зрелищным и динамичным видом спорта. Занятия каратэ благоприятно влияют на 

психофизическое развитие ребенка. 

Целью реализации Программы является достижение спортивных 

результатов на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в 

учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и 

поэтапного процесса спортивной подготовки.  

Достижение поставленной цели предусматривает решение основных задач: 

оздоровительных; образовательных; воспитательных; спортивных. 

Продолжительность этапов спортивной подготовки спортивной подготовки 

по виду спорта каратэ определяется Федеральным стандартом спортивной 

подготовки по виду спорта «каратэ» (далее – ФССП). 

Для спортивных дисциплин «ката», «ката-группа»: 

̶ Этап начальной подготовки – 3 года; 

̶ Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) – 4 года. 

Для спортивных дисциплин «весовая категория», «командные 

соревнования»:  

̶ Этап начальной подготовки – 2 года; 

̶ Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) – 4 года. 

Содержание Программы направлено на решение следующих задач: 

На этапе начальной подготовки (НП): 

✓ Формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и 

спортом; 

✓ Получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте, в 

том числе о виде спорта каратэ; 

✓ Формирование двигательных умений и навыков; 

✓ Освоение основ техники каратэ; 

✓ Повышение уровня физической подготовленности и всестороннее 

гармоническое развитие физических качеств; 

✓ Укрепление здоровья. 

На учебно-тренировочном этапе (УТ): 

✓ Формирование устойчивого интереса к занятиям видом спорта каратэ; 

✓ Формирование разносторонней общей и специальной физической 

подготовленности, а также теоретической, технической, тактической и 

психологической подготовленности, соответствующей виду спорта каратэ; 

✓ Обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и 

формирование навыков соревновательной деятельности; 

✓ Укрепление здоровья. 

Объём программы 
 

Этапы 

спортивной 

подготовки 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной подготовки 

(НП) 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной специализации) 

(УТ) 

1  
 

2  3 1 2 3 4 

Для спортивных дисциплин «ката», «ката-группа» 

Количество 

часов в 

неделю 

4,5 6 

 

6 12 12 16 16 

 



Общее 

количество 

часов в год 

234 312 

 

312 624 624 832 832 

Для спортивных дисциплин «весовая категория», «командные соревнования» 
Количество 

часов в 

неделю 

6 9 - 12 12 16 16 

 

Общее 

количество 

часов в год 

312 468 - 624 624 832 832 

 

Основными формами осуществления спортивной подготовки являются: 

̶ групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия; 

̶ тренировочные сборы; 

̶ участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях; 

̶ инструкторская и судейская практика; 

̶ самообразование; 

̶ медико-восстановительные мероприятия; 

̶ тестирование и контроль. 

 Формы подведения итогов реализации Программы 

̶ тестирование по ОФП, СФП, СТП; 

̶ контрольно-переводные нормативы по этапам подготовки (промежуточная 

аттестация); 

̶ соревнования (результаты выступления обучающихся); 

̶ выполнение спортивных разрядов (приказы о присвоении). 


