
Описание и аннотация к 
Дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду 

спорта «БОКС» 

«Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «БОКС»» предназначена для организации образовательной 

деятельности по спортивной подготовке по виду спорта «бокс» с учётом 

совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, определённых 

федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «бокс», 

утверждённым приказом Минспорта России от 22 ноября 2022 года №1055, а также 

в соответствии с примерной дополнительной образовательной программой 

спортивной подготовки по виду спорта «бокс», утверждённой приказам Минспорта 

РФ 22 декабря 2022 года №1357. 

Разработана на основе: 

̶ Федерального закона от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

̶ Федерального закона от 14 декабря 2007 года №329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации»; 

̶ Федерального закона от 30 апреля 2021 года №127-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» и Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

̶ Приказа Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 года № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

̶ Приказа Министерства спорта РФ от 03 августа 2022 года № 634 «Об 

особенностях организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки»; 

̶ Приказ Министерства здравоохранения РФ от 23.10.2020 №1144н "Об 

утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 

пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 

спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и 

обороне" (ГТО)" и форм медицинских заключений о допуске к участию 

физкультурных и спортивных мероприятиях". 

При разработке настоящей программы использованы нормативные 

требования по физической и спортивно-технической подготовке юных 

спортсменов – боксеров, полученные на основе научно-методических материалов и 

рекомендаций по подготовке спортивного резерва последних лет. 

С одной стороны, подростки и юноши хотят быть сильными, независимыми, 

пользоваться авторитетом у товарищей и поэтому приходят в спорт и бокс, в 

частности. С другой стороны – с такими ребятами становится все сложнее и 

потому, что они не готовы к преодолению своих негативных привычек, волевым 

усилиям, осмыслению необходимости ежедневной повседневной работы для 

достижения поставленной цели. Именно поэтому большое внимание в программе 

уделяется воспитательным аспектам работы со спортсменами. Развитие морально-



волевых и нравственных качеств, развитие интеллекта и общей культуры – 

неотъемлемая часть подготовки боксера, проводимая как в свободное от 

тренировочных занятий время, так и в процессе занятий.  

Целью Программы является отбор и обучение спортивно одарённых детей, 

развитие и реализация их способностей в виде спорта бокс для достижения 

спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и педагогических 

принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, 

круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки. 

Система спортивной подготовки в боксе должна обеспечивать комплексное 

решение специальных для данного вида спорта задач:  

1. Планомерное повышение уровня общей и специальной физической 

подготовленности; 

2.  Постепенная подготовка организма юных спортсменов к 

максимальным нагрузкам, характерных для современного спорта высших 

достижений; 

3.  Совершенствование технической и тактической подготовленности; 

4. Формирование мотивации и целевой установки на достижение 

высоких спортивных результатов. 

Тренировочный процесс в организации, осуществляющей спортивную 

подготовку, ведется в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом, 

рассчитанным на 52 недели (с 1 сентября по 31 августа). Продолжительность 1 часа 

тренировочного занятия – 45 минут (академический час).  

Продолжительность этапов спортивной подготовки спортивной подготовки 

по виду спорта бокс определяется Федеральным стандартом спортивной 

подготовки по виду спорта бокс (далее – ФССП): 

− Этап начальной подготовки – 3 года; 

− Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) – 5 лет. 

Объём программы 
 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

(НП) 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной специализации) 

(УТГ) 

1  2  3 1 2 3 4 5 

Количество 

часов в 

неделю 

6 8 8 10 12 16 16 16 

Общее 

количество 

часов в год 

312 416 416 520 624 832 832 832 

Основные формы учебно-тренировочного процесса:  

− групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия; 

− работа по индивидуальным планам спортивной подготовки осуществляется 

на этапе совершенствования спортивного мастерства; 

− тренировочные сборы; 

− участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях; 

− инструкторская и судейская практика; 

− медико-восстановительные мероприятия; 

− тестирование и контроль. 



Период освоения программы составляет 8 лет. В группы начальной 

подготовки зачисляются учащиеся общеобразовательных школ, достигшие 9 

летнего возраста, желающие заниматься боксом и не имеющие медицинских 

противопоказаний.  

На тренировочный этап, как правило, зачисляются только практически 

здоровые обучающиеся, прошедшие необходимую подготовку на этапе начальной 

подготовки не менее одного года. При условии выполнения ими контрольных 

нормативов по общей и специальной физической подготовке, указанных в 

программе. 

Краткая характеристика вида спорта. Бокс является индивидуальным 

спортивным единоборством, в котором удары в боксе наносятся кулаками. 

Формула боя на соревнованиях меняется в зависимости от возраста и 

квалификации боксеров. Официальные соревнования по боксу проводятся в 

спортивных дисциплинах (весовых категориях) согласно Всероссийскому реестру 

видов спорта (далее – ВРВС).  

Система спортивной подготовки в боксе должна обеспечивать комплексное 

решение специальных для данного вида спорта задач: развитие разносторонних 

навыков в мгновенной оценке пространственных, временных характеристик и 

градаций усилий, выработку четкой ответной реакции и точности 

координированных движений в условиях их вариативного применения и сложной 

обстановки. 


