
История развития вида спорта 

Из анализа литературных источников установлено что бальные танцы 

появились в XV веке в Италии и Франции в связи с увлечением балами (от 

лат. Ballare— танцевать) светского общества. В то время бальные танцы 

представляли собой видоизмененные нормами этикета и уклада жизни 

бытовые народные танцы. Изменяясь и приобретая новые грани, к XIX в. 

бальные танцы стали модными во многих странах Старого Света. Благодаря 

отсутствию сложных фигур, простоте движений и пленительности мелодий 

ведущее место среди них занял вальс. 
К началу XX века в связи с появлением различных видов бальных 

танцев назрела необходимость их систематизации и стандартизации. В 20-х 

годах XX века некоторые европейские государства стали проводить 

неформальные конференции. Это были первые шаги в возникновении и 

развитии танцевального спорта. В 1924 г. в Англии Имперское общество 

учителей танца решило стандартизировать известные в то время танцы 

(медленный вальс, танго, венский вальс, медленный фокстрот, квикстеп), и 

специальный комитет ISTD по бальным танцам, в состав которого вошли 

лучшие исполнители бальных танцев тех лет, начал заниматься этим важным 

делом. 
В начале XX века соревнования по бальным танцам получили широкое 

развитие. В 1935 г. в Праге создано первое танцевальное объединение — 

Международная федерация танцоров любителей, которая просуществовала 

до1956 г. Первый чемпионат мира среди любителей прошел в Германии в г. 

Бад- Нойхейме в 1936 г. В нем приняли участие танцоры из пятнадцати стран 

трех континентов. 
В 1930 — 1950-е годы количество бальных танцев в конкурсных 

программах было постепенно увеличено до десяти за счет 

латиноамериканских танцев (румба, самба, джайв, пасодобль, ча-ча-ча). И в 

конечном итоге были сформированы современные программы: европейская и 

латиноамериканская. 
Лидером конкурсного бального танца становится Англия, где была 

образована и сохраняет свое значение до настоящего времени английская 

школа бальной хореографии. В ней сформулированы первые правила 

международного стандарта бальных танцев и создана система техники их 

исполнения. В 1957 г. был создан Международный союз танцоров любителей 

(1САБ), который в 1990 г. переименован в Международную федерацию 

танцевального спорта (IDSF), ныне это Всемирная организация 

танцевального спорта (WDSF), образованная в 2011 г. В начале 80-х годов 

XX века IDSF ввела термин «танцевальный спорт», чтобы обозначить 

соревновательную форму бальных танцев [23]. 
К 1992 г. IDSF получила полноправное членство в международной 

конвенции «Спорт-Аккорд», которая объединяет более 100 международных 

федераций по видам спорта. Вскоре танцевальный спорт был признан 

Международным олимпийским комитетом. Однако несовершенная система 



судейства и неразработанность понятных критериев оценки до настоящего 

времени не позволяет танцевальному спорту быть включенным в программу 

Олимпийских игр. 
В СССР спортивный танец появился летом 1957 г. Тогда по инициативе 

группы энтузиастов бального конкурсного танца (так в то время именовался 

танцевальный спорт) в рамках Всемирного фестиваля молодежи и студентов 

в Колонном зале Дома Союзов состоялся первый международный турнир по 

спортивным танцам. К концу 90-х годов XX века ведущие советские 

танцевальные пары показывали высокие результаты на международных 

соревнованиях. Все эти годы бальный танец относился к сфере 

художественной культуры. Немногочисленные кружки и студии бального 

танца существовали в системе советской художественной самодеятельности. 

Только в условиях перестройки возникли предпосылки для 

организационного оформления спортивно-танцевального движения. В 1988 г. 

была учреждена Ассоциация бального танца СССР, в состав которой вошли 

общественные объединения бальной хореографии девяти союзных 

республик. 
В конце 1991 г., после распада СССР Ассоциация бального танца 

РСФСР была выделена в самостоятельную общественную организацию под 

названием Российская ассоциация спортивного танца. Нынешнее название — 

Федерация танцевального спорта России (ФТСР). 
С февраля 1992 г. ФТСР представляет Российскую Федерацию в IDSF. 

К середине 90-х годов XX века органы управления спортом в нашей стране 

на федеральном и региональном уровнях признали конкурсный бальный 

танец самостоятельным видом спорта. В 1998 г. ФТСР стала коллективным 

членом Олимпийского комитета России. В результате расширения 

соревновательных программ и увеличения количества категорий участников 

спортивный танец охватывает все большее количество спортсменов.   Сейчас 

по спортивным танцам проводится большое количество разнообразных 

соревнований. Сформировалось несколько программ: европейская, 

латиноамериканская, двоеборье (десять танцев), европейский и 

латиноамериканский секвей (трехминутное шоу под оригинальную музыку), 

европейский и латиноамериканский формейшн (соревнования ансамблей из 8 

пар). Любительские чемпионаты мира проводятся под эгидой WDSF (ранее 

IDSF), а профессиональные — под покровительством Всемирного 

танцевального совета. Наиболее престижными в мире продолжают 

оставаться английские конкурсы, в частности, Блэкпульский фестиваль 

(англ. Blackpool Dance Festival). Ещё одним направлением конкурсного танца 

являются соревнования смешанных пар Профессионал-Любитель (Pro-Am) 

данное направление особенно развито в США и Канаде. В Соединенных 

Штатах Америки также сохраняется своеобразный национальный вариант 

как некоторых бальных танцев, так и проведения соревнований по ним —

 «American Smooth», «American Rhythm». 
В Европейскую программу (Modern или Standard) входят 5 

танцев: квикстеп, медленный вальс, танго, медленный  фокстрот,  венский 
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вальс.  Дамы в этой программе должны иметь 

соответствующие требованиям бальные платья. Кавалеры должны быть 

одеты во фраки черного или темно-синего цвета и носить бабочку или 

галстук. Вместо фрака разрешено танцевать в смокинге или в жилете. 

Современный мужской танцевальный костюм отличается от повседневного в 

первую очередь покроем, одна из особенностей которого в том, что плечи 

костюма партнера должны оставаться ровными, когда руки поднимаются в 

стороны. 
В Латиноамериканскую программу (Latin) входят танцы: самба, ча-ча-

ча,  румба, пасодобль и джайв. В настоящее время конкурсные платья дам, 

как правило, короткие, очень открытые и облегающие. Современный 

конкурсный костюм кавалеров тоже достаточно облегающий, 

подчеркивающий мужественные линии тела. 
В современных спортивных танцах существует множество 

разнообразных фигур, движений, связок, линий, поддержек, которые могут 

быть использованы для составления программы. Постоянно улучшается 

техника спортсменов, впитывая в себя наиболее значимые технические 

аспекты исполнения лучших танцоров прошлого и современности.  
Очевидно, что спортивный танец как часть не только спорта, но и 

искусства тесно связан с модой, с социальными изменениями, политической 

обстановкой, что в разные периоды накладывало свои отпечатки на развитие 

танцевального спорта. Из года в год происходит повышение технического 

мастерства спортсменов. Изменяется система оценки в спортивных танцах — 

внедряется абсолютная система оценки, направленная на объективизацию 

системы судейства и более доступное понимание оценки для зрителя. 

Происходит расширение программы международных соревнований, которые 

теперь включают соревнования среди ансамблей, шоу-программ, фристайла, 

чемпионаты по европейскому и латиноамериканскому секвею. Задачами 

Всемирной федерации на ближайшие пятьдесят лет являются включение 

танцевального спорта в программу Олимпийских игр, Паралимпийских игр, 

молодежных Олимпийских игр. Увеличение спортивной составляющей и 

зрелищности бального танца как прогрессивной тенденции его дальнейшего 

развития способствует повышению качества исполнительского мастерства 

танцоров, успешному привлечению зрителей на соревнования по 

танцевальному спорту, осознания обществом спортивных танцев как вида 

спорта. Они нуждаются в разработке научных основ организации 

тренировочного процесса, переосмыслении средств, форм и методов 

обучения.  
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