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Олимпийские игры современности 

С древних лет олимпийские игры были главным спортивным событием 

всех времен и народов. В дни проведения олимпиад на всей земле воцарялось 

согласие и примирение. Войны прекращались и все сильные и достойные 

люди соревновались в честной борьбе за звание лучшего. 

За много веков олимпийское движение преодолело много препятствий, 

забвение и отчуждение. Но несмотря ни на что олимпийские игры живы и по 

сей день. Конечно, это уже не те соревнования, в которых принимали участие 

обнаженные юноши и победитель которых въезжал в город через пролом в 

стене. В наши дни олимпиады одно из крупнейших событий в мире. Игры 

оснащены по последнему слову техники - за результатами следят компьютеры 

и телекамеры, время определяется с точностью до тысячных долей секунды, 

спортсмены и их результаты во многом зависят от технического оснащения. 

Благодаря средствам массовой информации не осталось ни одного 

человека в цивилизованном мире. Которой не знал - бы что такое олимпиада 

или не видел бы соревнования по телевизору. 

За последние годы олимпийское движение приобрело огромные 

масштабы и столицы Игр на время их проведения становятся столицами мира. 

Спорт играет все большую роль в жизни людей! 

 

Возникновение олимпийских игр 

Идея проведения Олимпийских игр очень древняя и уходит корнями в 

греческую мифологию. Принято считать, что первые игры состоялись в 776 

году до новой эры и были организованы в честь бога Зевса в почитаемом 

греками святилище Олимпия, расположенном в западной части 

Пелопоннесского полуострова. До наших дней дошло имя первого победителя 

Олимпиады. Им стал атлет из города Элиды Короибос. 

В Древней Греции олимпийцами могли стать только греки по 

происхождению, причем только свободные люди и только мужчины. 

Соревнования проходили необыкновенно упорно, а победители награждались 

оливковой ветвью или лавровым венком. Их ждала бессмертная слава не 

только в своем родном городе, но и во всем греческом мире. 

 

Возрождение олимпийских игр 

Олимпийские игры - крупнейшие международные комплексные 

спортивные соревнования современности, которые проводятся каждые четыре 

года. 

Концепция современного Олимпизма принадлежит французскому 

общественному деятелю, историку и литератору, барону Пьеру де Кубертену, 

по чьей инициативе в июне 1894 г. в Париже состоялся Международный 

атлетический конгресс, на котором было принято решение об организации Игр 

по образцу античных и о создании Международного олимпийского комитета 

(МОК). МОК был учрежден 23 июня 1894 г. и его первым президентом стал 



Деметриус Викелас, а генеральным секретарём - Пьер де Кубертен. Тогда же 

Международный спортивный конгресс утвердил основы Олимпийской 

хартии, которой были определены принципы, правила и положения 

Олимпийских игр. В последний день конгресса (23 июня) было принято 

решение о том, что первые Олимпийские Игры современности должны 

состояться в 1896 г. в Афинах, в стране родоначальнице Игр, Греции. Греция 

- единственная страна, где проводились Игры современности в трех веках 

(Игры I Олимпиады - 1896 г., Внеочередные Олимпийские игры - 1906 г., Игры 

XXVIII Олимпиады - 2004 г.). 

Современные олимпийские игры ведут свой отчет с 6 апреля 1896 г., 

когда в Афинах открылись Первые Олимпийские игры (в момент проведения 

назывались I Международные Олимпийские игры), которые проходили по 15 

апреля 1896 г. В них приняли участие 311 спортсменов из 13 стран. 

Соревновались только мужчины по 43 видам спорта. Программа первых Игр 

включала девять видов спорта - борьба классическая, велоспорт, гимнастика, 

легкая атлетика, плавание, стрельба пулевая, теннис, тяжелая атлетика и 

фехтование. Было разыграно 43 комплекта наград. 

Наибольшее число медалей - 46 (10 золотых + 17 серебряных + 19 

бронзовых) завоевали олимпийцы Греции. Второй стала команда США - 20 

наград (11+7+2). Третье место заняла команда Германии - 13 (6+5+2). Без 

медалей остались спортсмены Болгарии, Чили и Швеции. 

Успех первых современных Олимпийских игр был настолько велик, что 

греческие власти предложили всегда проводить это спортивное мероприятие 

на их территории. Однако МОК ввел правило, согласно которому место 

проведения Игр меняется каждые 4 года. 

Две следующие четырехлетки оказались для Олимпийских игр очень 

тяжелыми, так как игры Олимпиады были совмещены с Всемирными 

выставками, проходившими в 1900 г. в Париже, а в 1904 г. в Сент Луисе 

(США). Однако популярность Игр только росла. Постепенно сформировались 

олимпийские традиции, появились эмблема и флаг Олимпиады, утвержденные 

МОК по предложению Пьера де Кубертена в 1913 г. 

За 115 лет (1896-2012) было проведено 30 летних Олимпиад, трижды 

(1916, 1940, 1944) игры не состоялись из-за первой и второй мировых войн. 

Согласно Олимпийской хартии, Олимпиада получает свой номер и в тех 

случаях, когда игры не проводятся (например, VI - в 1916 1919 гг., XII - в 1940 

1943 гг., XIII - в 1944 1947 гг.). 

В 1924 г. были учреждены Зимние Олимпийские игры, которые 

первоначально проводились в тот же год, что и летние, однако, начиная с 1994 

года, время проведения зимних Олимпийских игр сдвинуто на два года 

относительно времени проведения летних игр. Первые Олимпийские зимние 

игры проходили в Шамони (Франция) в 1924 г., последние XXI зимние 

Олимпийские игры состоялись в феврале 2010 года в Ванкувере. Зимние 

Олимпийские игры имеют свою нумерацию, за 115 лет (1896-2010) была 

проведена 21 зимняя Олимпиада. 

 



Три страны (Австрия, Норвегия и Швейцария) - были организаторами 

только Зимних Олимпийских игр (по два раза каждая). В Италии проходили 

дважды Зимние Олимпийские игры (1956 и 2006 гг.). 

Наибольшее число Игр проходило в США - 8, во Франции - 5. 

Япония - единственная страна Азии, где Олимпийские игры 

проводились трижды (Игры XVIII Олимпиады - 1964 г., IX Зимние 

Олимпийские игры (ЗОИ) - 1972 г., XVIII ЗОИ - 1998 г.). 

Дважды олимпийский факел зажигался на стадионах Австралии (в 1956 

и 2000 гг.), Великобритании (1908 и 1948 гг.), Швеции (1912 и 1956 гг.). Канада 

была организатором Игр XXI Олимпиады (1976 г.) и XV ЗОИ - (1988 г.). 

Однажды становились организаторами Олимпийских игр такие страны 

как Бельгия, Испания, Мексика, Нидерланды, Финляндия и Южная Корея. 

Кроме того, однажды были организаторами Игр СССР (Игры XXII 

Олимпиады - 1980 г.) и Югославия (XIV ЗОИ - 1984 г.). 

В августе 2008 г. впервые организатором Игр XXIX Олимпиады стал 

Китай. 

В 2014 г. Россия принимала Зимние Олимпийские игры в Сочи. 

 

Сегодня олимпийское движение объединяет миллионы спортсменов, 

вне зависимости от их политических взглядов, религиозных убеждений или 

расовой принадлежности. Это значимое социальное явление, которое 

способствует укреплению международного сотрудничества, установлению 

связей между спортивными организациями различных стран, претворению в 

жизнь прогрессивных олимпийских принципов. 

 

Современная история олимпийского движения насчитывает более ста 

лет. Предпосылки к его появлению и развитию лежат в изменении 

экономических и политических условий в середине XIX века, когда у людей 

появилось больше свободного времени и возникли условия для 

самосовершенствования. Во многих странах мира и прежде всего в Англии 

спорт и занятия физической культурой развивались очень активно. Благодаря 

англичанам и нашим соотечественникам, бывавшим за границей, в России со 

второй половины XIX века стали появляться кружки и общества по разным 

видам спорта. Особенно популярны были футбол, теннис, велоспорт, борьба и 

катание на коньках, но широкое распространение получили также такие виды 

спорта как лёгкая атлетика, плавание, гребля, парусный спорт, гимнастика и 

различные игры. В это время появились программы обучения физической 

культуре в учебных заведениях и особенно в армии. 

В последние годы олимпийское движение себя полностью 

дискредитировало. Как завещали «отцы-основатели» современного 

олимпийского движение о том, что спорт должен быть вне политики – 

потерпело фиаско. 

Сначала решение запретить демонстрировать российским спортсменам 

свой флаг, а потом и полное отстранение их от игр, привело к снижению 

популярности олимпийских игр в мире. 



Сейчас ведется работа по созданию альтернативных игр, в которых 

будут участвовать спортсмены, которые действительно хотят честной борьбы, 

в которой мужчины соревнуются с мужчинами, а женщины с женщинами. 


