
Теоретические основы технико-тактической подготовки,  

техника вида спорта «художественная гимнастика»       

   

Спортивная подготовка в художественной гимнастике – это многолетний 

круглогодичный, специально организованный процесс всестороннего развития, 

обучения и воспитания занимающихся. В содержании спортивной подготовки в 

художественной гимнастике принято выделять следующие виды: физическую, 

техническую, тактическую, психологическую, теоретическую и соревнователь-

ную подготовку. 

 

Техническая подготовка - это процесс формирования знаний, умений и навыков 

выполнения, свойственных виду спорта упражнений и совершенствование их до 

максимально возможного уровня. Цель технической подготовки в художественной 

гимнастике - сформировать такие знания, умения и навыки, которые позволили бы 

гимнасткам с наибольшей эффективностью продемонстрировать свою индивиду-

альность в сочетании с разнообразием, трудностью и оригинальностью упражне-

ний в единстве с музыкой и обеспечить дальнейший рост спортивного мастерства.                                                                                                           

 

Задачами технической подготовки в художественной гимнастике явля-

ются: 

1. формирование системы специальных знаний о рациональной технике упражне-

ний, требований к их исполнению, изучение правил соревнований; 

2. развитие широкого круга разнообразных двигательных умений и навыков, 

свойственных художественной гимнастике; 

3. совершенствование всех спортивно-значимых компонентов исполнительского 

мастерства: технических, физических, эстетических и музыкально-выразитель-

ных; 

4. разработка новых оригинальных элементов и соединений, совершенствование 

техники общеизвестных; 

5. составление соревновательных программ, эффективно отражающих и совер-

шенствующих спортивное мастерство спортсменок. 

 

Основными средствами технической подготовки гимнасток являются: 

упражнения без предмета; упражнения с предметом; танцевальные элементы; 

хореографические упражнения; акробатические упражнения; упражнения из 

других видов спорта. 

 

Тактика - это совокупность способов применения технических приемов в 

соответствии с задачами соревнования, которая направлена на целесообразную 

реализацию сил и возможностей спортсменки (группы спортсменок, команды) и 

на максимальное использование недостатков, промахов соперника. 

Тактика может относиться к соревновательным, стартовым и ситуацион-

ным целям. Особенностью тактики является ее индивидуальный, групповой или 



командный характер, определяемый видом спорта, спортивной дисциплиной и 

особенностями соревнований в художественной гимнастике. 

Различные варианты тактики соревновательной деятельности могут ре-

шаться при разном составе участников: 

 отдельными спортсменами в индивидуальных видах спорта, имею-

щими свои индивидуальные задачи и не связанными с другими чле-

нами команды (индивидуальная); 

 группой спортсменов, имеющих общие задачи и выполняющих оди-

наковые функции и одинаковую работу в ходе соревновательной дея-

тельности (групповая); 

 командой спортсменов, имеющих общие задачи, но выполняющих 

различные функции в соревновательной деятельности (командная). 

 

Соревновательная борьба в спорте осуществляется с помощью широкого 

круга разнообразных тактических действий, которые можно разделить на три 

классификационные группы: 

 действия по тактическому анализу, прогнозированию и программиро-

ванию; 

 двигательные действия; 

 действия соревновательного поведения. 

 

Все три вида действий выступают в единстве, находятся в тесной взаимо-

связи взаимозависимости, и поэтому их раздельное рассмотрение носит во мно-

гом условный характер, хотя каждый из видов действий и имеет относительно 

самостоятельное значение. 

Теоретические знания в области тактики приобретаются на теоретических 

занятиях: лекциях, беседах, семинарах, кино- и видеопросмотрах, разборе про-

смотренных соревнованиях и личного опыта. Формирование практических уме-

ний, навыков, тактического мышления осуществляется во время составления со-

ревновательных программ, на тренировочных занятиях, во время прикидок и на 

соревнованиях. 


