
Классификация вида спорта художественная гимнастика  
 

Художественная гимнастика – это олимпийский вид спорта, в котором 

спортсменки соревнуются в техническом мастерстве и выразительности 

исполнения сложных движений телом в сочетании с манипуляциями 

предметами под музыку.  

Сейчас вид спорта художественная гимнастика включает в себя 

следующие дисциплины: 

1. Многоборье 

2. Групповое упражнение многоборье 

3. Командные соревнования (многоборье - командные соревнования + ГУ 

многоборье) 

4. Отдельные виды многоборья (без предмета, скакалка, обруч, мяч, 

булавы, лента) 

5. Групповое упражнение – один предмет 

6. Групповое упражнение – два предмета 

 

Мужская художественная гимнастика является не олимпийским видом 

спорта. Женщины и девушки соревнуются также в программах «Дуэты» и 

«Трио». 

      Единая всероссийская спортивная классификация (ЕВСК) содержит нормы и 

требования по виду спорта для выполнения и подтверждения спортивных 

разрядов. 30 января 2024 года приказом Минспорта России №70 внесены 

изменения в нормы по виду спорта «художественная гимнастика». 

          

Правила судейства соревнований  

по художественной гимнастике 
 

Правила соревнований разрабатываются Всероссийской федерацией 

художественной гимнастики и обязательны для всех организаций, проводящих 

соревнования, включенные в ЕКП межрегиональных, всероссийских и 

международных физкультурных и спортивных мероприятий, а также 

мероприятий субъектов РФ, муниципальных образований и городских округов. 

Действие правил распространяется на все официальные спортивные 

соревнования, проводимые на территории РФ. Правила соревнований 

утверждаются Министерством спорта РФ. 

        

 

Организация проведения соревнований  

по художественной гимнастике 
 

      Соревнования по художественной гимнастике – это большой праздник для 

спортсменов и вместе с тем интересное зрелище, привлекающее внимание 

многих любителей художественной гимнастики. Соревнования всегда должны 

проходить четко, организованно и торжественно. 



Организация и проведение соревнований представляют значительную 

трудность для их устроителей из-за большой подготовительной работы и 

довольно сложного процесса их проведения. При подготовке к проведению 

соревнований необходимо: 

̶ подготовить и утвердить положение о соревнованиях, регламент 

соревнований, рабочий план, материалы для судей и руководителей 

команд; 

̶ организовать регистрацию, прием заявок на соревнования, работу 

секретарей; 

̶ выбрать и подготовить место соревнований, разминочной зоны и 

подсобных помещений, соблюдая санитарные и гигиенические требования 

к ним; 

̶ подготовить вспомогательный и судейский инвентарь; 

̶ утвердить состав судейской коллегии и определить функциональные 

обязанности судей различных подразделений; 

̶ определить права и обязанности участников соревнований и 

сопровождающих их лиц; 

̶ разработать технологию соревновательного процесса и торжественного 

церемониала; 

̶ организовать структуру управления соревнованиями. 

 

1. Предварительная подготовка. План подготовки. 

 

Для организационной и подготовительной работы до соревнований и в 

процессе проведения создается организационный комитет. На соревнованиях 

небольшого масштаба эти обязанности возлагаются на штатного сотрудника 

организации, проводящей соревнования. Очень важно в самом начале 

подготовительной работы подключить специалиста – директора соревнований, 

главного судью или его заместителя по организационным вопросам. Создать 

рабочую группу. И распределить между членами группы функциональные 

обязанности. 

Рекомендуется разработать план подготовки и проведению соревнований. 

Наиболее трудоемкая часть подготовительной работы – это материально-

техническое обеспечение.  

Если в соревнованиях принимают участие иногородние спортсмены, 

необходимо подумать об их приеме, размещении, питании, обеспечении 

транспортом, залом для тренировок и т.п. 

Финансовые расходы несет организация, проводящая соревнования, 

поэтому необходимо одновременно с планом составить и утвердить смету 

расходов для проведения соревнований. 

 

2. Характер соревнований. 

 

1. По характеру соревнования делятся на: 

̶ личные, когда результаты зачисляются каждой участнице отдельно; 

̶ командные, когда результаты отдельных участниц засчитываются только 

команде; 



̶ лично-командные, когда результаты засчитываются отдельно участницам 

команды и команде; 

̶ соревнования в групповых упражнениях, когда результаты всего ансамбля, 

выполняющего два вида многоборья или два упражнения с одним 

предметом (у юниорок), засчитываются команде. 

2.  Соревнования по художественной гимнастике подразделяются на: 

̶ классификационные, проводимые в строгом соответствии с 

классификационной программой, Единой всероссийской спортивной 

квалификации и правилами соревнований;  

̶ неклассификационные, проводимые по специальной программе; 

̶ отборочные, по итогам которых формируется сборная команда. 

 

3. Положение о соревнованиях. 

 

Документом, регламентирующим условия соревнований, является 

Положение. 

Основные его разделы:  

1. Цели и задачи.  

2. Характер соревнований.  

3. Место и сроки проведения.  

4. Руководство соревнованиями.  

5. Состав участников и условия зачета.  

6. Программа соревнований.  

7. Награждение победителей.  

8. Заявки на участие. 

9. Условия приема.  

10. Организационные вопросы.  

Положение составляется организацией, проводящей соревнования в 

соответствии с настоящими Правилами. Положением могут быть 

предусмотрены следующие виды соревнований: 

- соревнования №1 – командные соревнования, по результатам этих 

соревнований определяется командное первенство и производится отбор 

участниц финала в многоборье и отдельных видах; 

- соревнования №2, финальные соревнования в личном многоборье по 4-м 

произвольным упражнениям с предметами для программы сеньорок и юниорок 

(в младших разрядах по классификационной программе); 

- соревнования №3, финалы в отдельных видах многоборья (по 8 лучших 

участниц в каждом виде или по 8 лучших команд в групповых упражнениях в 

каждом виде). 

Положение рассылается не позднее чем за три месяца до начала 

соревнований. 

Положение является официальным документом для командирования 

спортсменов, тренеров и судей на те или иные соревнования за счет 

командирующих их организаций. 

 

4. Допуск участниц к соревнованиям. 

 



К участию в соревнованиях допускаются гимнастки, имеющие 

специальную подготовку и получившие разрешение врача. 

Гимнастка имеет право выступать по присвоенному ей разряду, а также на 

разряд выше или ниже (в соответствии с возрастными требованиями). Возраст 

определяется по годам рождения без учета дня и месяца рождения. 

 

5. Заявки на участие в соревнованиях. 

 

1. Организации, участвующие в соревнованиях, подают предварительную и 

именную заявку. 

2. Предварительная заявка подается в сроки, определенные Положением, и 

содержит сведения о числе заявленных команд и участников. 

3. Именная заявка подается не менее чем за сутки до начала соревнований. 

 

6. Награды для победителей. 

 

В соответствии с Положением подготавливаются призы, медали, жетоны, 

дипломы, грамоты, кубки для награждения победителей личных и командных 

соревнований, грамоты или дипломы для тренеров, подготовивших победителей, 

а также грамоты для лучших судей и организаторов соревнований. 

С главным судьей согласовываются тексты дипломов и грамот. 

Необходимо приобрести и несколько дополнительных призов для награждения 

спортсменов специальными призами. Составляется сценарный план церемонии 

награждения. 

  

Заключительный этап: 

Готовится полный отчет по форме о результатах соревнований для 

организаций и представителей (список участников, список судей, судейские 

бригады по дням соревнований, результаты командного первенства, результаты 

многоборья с полной распечаткой оценок по судьям, результаты отдельных 

видов финальных соревнований с полной распечаткой оценок по судьям, отчет 

мандатной комиссии). 

В настоящее время разработана и введена в действие электронная 

компьютерная программа проведения соревнований. В нее вносится вся 

подготовительная документация: 

- списочный состав участников по годам рождения, принадлежности к городу, 

ДСО, ФО, звания участниц; 

- списочный состав команд; 

- списочный состав ГСК и судей; 

- программа соревнований по дням и график соревнований; 

- готовятся все стартовые протоколы; 

- вводятся все оценки по каждому судье на каждую гимнастку; 

- готовятся стартовые протоколы финальных соревнований; 

- готовится полный отчет. 

 

 


