
Роль физической культуры в формировании личностных качеств 

К личностным качествам относят некоторые психологические 

особенности, связанные с чертами характера, темперамента (глубина 

переживаний, склонность к сочувствию, коммуникативность, бережливость, 

расточительность, уровень притязаний, общительность, открытость, 

замкнутость, эмоциональность, взрывчатость, уравновешенность, ригидность, 

мнительность, самообладание, устойчивость к стрессу и др.). 

Физическая культура, как часть общей культуры, может оказывать 

существенное влияние на формирование личности. Речь идет не только о 

физическом развитии, укреплении здоровья в аспектах профилактической 

медицины. Но и достижении высокого уровня силы, быстроты, выносливости, 

координации движений, хорошего функционального состояния, физической 

готовности к труду и защите своего Отечества. Но также о постижении смысла 

физического воспитания, эстетики физических упражнений, спортивной 

этики, знания основ спортивной гигиены, убежденности в важности 

поддержания хорошего физического состояния для каждого человека, 

выработке устойчивых привычек к регулярным физическим упражнениям, 

соблюдении соответствующих гигиенических норм. 

Роль физической культуры в формировании личностных качеств 

усиливается в связи с самой ее социальной сущностью, безусловно, 

гуманистическими функциями, возможностями развития целого ряда основ, 

духовности человека. Высокий эмоциональный фон выполнения различных 

физических упражнений, особенно в форме эмоционально окрашенных 

соревнований, способствует развитию склонности к сопереживанию, 

взаимопомощи, при выполнении дружных коллективных действий, взаимной 

ответственности за достижение общих целей. 

 Все это в существенной мере возрастает на фоне общественных 

потрясений, глубинных социально-экономических преобразований в нашем 

обществе, изменений его структуры. В ситуации идеологического вакуума его 

частично заполнить могут средства физической культуры, определяющие 

здоровый образ жизни, достижение физического совершенства, развитие 

многих человеческих достоинств, органически связанных с понятиями общей 

культуры, общечеловеческих ценностей, духовности. Регулярность занятий 

физической культурой определяется добровольным желанием человека, 

личным отношением к данным занятиям, которые, укрепляясь в сознании и 

привычках, также становятся личностными чертами. 

 


