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1. Учреждение реализует программы дополнительного образования детей 
физкультурно-спортивной направленности:

№
п/п

Наименование дополнительной образовательной программы Нормативный 
срок освоения

1 Дополнительная предпрофессиональная программа в области 
физической культуры и спорта по боксу

8 лет

2 Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно­
спортивной направленности по боксу

1 год

3 Дополнительная предпрофессиональная программа в области 
физической культуры и спорта по танцевальному спорту

8 лет

4 Дополнительная предпрофессиональная программа в области 
физической культуры и спорта по каратэ

8 лет

5 Дополнительная предпрофессиональная программа в области 
физической культуры и спорта по тхэквондо

7 лет

6 Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно­
спортивной направленности по тхэквондо

1 год

7 Дополнительная предпрофессиональная программа в области 
физической культуры и спорта по художественной гимнастике

8 лет

Учебный план МБУДО «КДЮСШ «Ямбург» на 2020-2020 учебный год

№
п/п

СОГ Этап начальной 
подготовки

Тренировочный этап Всего
групп

НГ1-1 Н П -2 нп-з УТ-1 У Т -2 У Т-3 У Т-4 УТ-5

1 Бокс 2 /3 2 1/16 1 /16 1/14 5

2 Каратэ 1/22 1/13 1 /12 3

3 Тхэквондо 4 /8 0 2 /3 4 2 /2 2 8

4 Танцевальный
спорт

4 /6 8 1/21 1/14 6

5 Художественная
гимнастика

1 /17 1 /16 1 /17 2 /2 2 2 /1 8 7

Всего 6 /1 1 2 7 /1 2 3 4 /71 2 /3 0 2 /2 7 4 /5 1 2 /2 2 - 2 /1 8 29

2. Продолжительность учебного года:
начало учебного года -  1 сентября 2020 года, окончание учебного года -  31 августа 2021 
года. Занятия проходят круглогодично.
Продолжительность каникул:

-  Осенние каникулы с 31 октября 2020 года по 08 ноября 2020 года (9 календарных 
дней);

-  Зимние каникулы с 30 декабря 2020 года по 10 января 2021 года (12 календарных 
дней);

-  Весенние каникулы с 24 марта 2021 года по 31 марта 2021 года (8 календарных 
дней).
Во время осенних, зимних, весенних и летних каникул занятия ведутся по 

расписанию, организуются учебно-тренировочные сборы.



3. Адреса мест фактического осуществления образовательного процесса в текущем 
учебном году: __________________________________ __________________________

Специализированный зал бокса «Ринг» ул. Вокзальная. д.5а
МБОУ «КСОШ № 1» ул. Б.Советская. д.7а
МБОУ «КСОШ № 2» ул. Иванова, д.26
МБОУ «КСОШ № з» ул. Б.Советская, д.34
МБОУ «КСОШ № 4» ул. К.Маркса. д.59
МБОУ «КСОШ № 5» ул. Химиков, д.6
МБОУ «Кингисеппская гимназия» ул. Ковалевского, д. 11

4. Праздничные дни в 2020-2021 учебном году:

4 ноября
1,2,3,4,5,6 и 8 января
7 января 
23 февраля
8 марта 
1 мая
9 мая
12 июня

- День народного единства
- Новогодние каникулы
- Рождество Христово
- День защитника Отечества
- Международный женский день
- Праздник Весны и Труда
- День Победы
- День России

5. Регламентация образовательного процесса
Учебно-тренировочные занятия по видам спорта в Учреждении проводятся в 

соответствии с годовым учебным планом, рассчитанным на 46 недель учебно­
тренировочных занятий непосредственно в условиях Учреждения и дополнительно 6 
недель в условиях оздоровительного лагеря спортивного профиля и (или) по 
индивидуальным планам обучающихся на период их активного отдыха. 
Продолжительность одного учебного часа -  45 минут.

Расписание занятий в МБУДО «КДЮСШ «Ямбург» составлено с учетом того, что 
они являются дополнительной нагрузкой к обязательной учебной работе детей в 
общеобразовательных учреждениях.

Продолжительность учебно-тренировочных занятий по Дополнительной 
общеразвивающей программе физкультурно-спортивной направленности не превышает 
двух академических часов (45 минут х 2 часа).

Учебно-тренировочные занятия по Дополнительным предпрофессиональным 
программам на этапе начальной подготовки не превышает двух академических часов (45 
минут х 2 часа); на тренировочном этапе - трех академических часов.

Возраст обучающихся в Учреждении с 6 до 18 лет (в соответствии с Уставом и 
Дополнительной общеразвивающей программой физкультурно-спортивной 
направленности и Дополнительными предпрофессиональными программами в области 
физической культуры и спорта).

6. Организация промежуточной и итоговой аттестации
Контроль за эффективностью физической подготовки проверяется с помощью 

специальных контрольно-переводных нормативов по годам обучения, разработанных 
тренерами-преподавателями, описанных в программах, утвержденных Директором 
учреждения. Контрольно-переводные нормативы представлены тестами, 
характеризующими уровень развития физических качеств. Для обучающихся на



начальном этапе по Дополнительным предпрофессиональным программам в области 
физической культуры и спорта тестирование проводится тренерами-преподавателями 
один раз в год (17-22 мая 2021 года); для обучающихся на тренировочном этапе -  2 раза 
в год (19-24 октября 2020, 17-22 мая 2021 года).

Аттестация обучающихся проводится в соответствии с Положением о текущем 
контроле успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся 
МБОУДОД КДЮСШ «Ямбург» (утверждено приказом № 77 от 31 августа 2015 года).


